25 MAIO А 02 JUNHO 


рее. (FLASH WEEK) ЖЕ 


RETAIL PARK DE TAVEIRO 


ог 0 | А | TAPAS 
iáriode Coimbra ^, 


XXIV 


Adriano Lucas (1883-1950) | Adriano Lucas (1925-2011) Adriano Callé Lucas 
LARGO CONSELHEIRO FERREIRA. 
FREIRE- CANTANHEDE 
EXPO Miranda 
rante cinco 
ias de muita 
animação 
Página 14 
Р.) деїеуе homem de 55 anos suspeito da prática reiterada de crime de abuso sexual. Medo de Aldeia de Foz 
que o progenitor fizesse à irmã o que Ihe fez a si levou a vítima a denunciar a situação р gua ganha 
e ponte 
бок pedona 
INVASÁO | x : Página 16 
m EE HUC tem previsto ^" .— 
1 H Câmara compra 
dat dês. estacionamento Câmara compra 
£ d Е para instalar 
Zelensky e , arque esportivo empresas 
recebido hoje DO MIS t " 
em Lisboa А 
Académica/SF 
cerae abre ا ا‎ oa 
amanhã com 
Quim Barreiros contra árbitro 
" Poiares estreia 
PSP apreende dois feira dedicada 
drones e identifica ao gado caprino 
piloto de aviáo гіа! 
«На müsica no 


Jardim" regressa z = E 
- i Casa de Pessoal, que gere a estrutura, está contra decisão da ULS Coimbra Pág.6 Suplemento Saúde 


LEIRIBÉRIA. Grupo AMCONERARIA 
"IBERIA.COM 


02 | 28 MAI 2024 | TERÇA-FEIRA 


Ceirarte abre portas атапһа 
A Ceirarte, Exposição e Feira de Artesanato e Gastronomia, abre portas amanhã, 


C 0 H m b r a coma inauguração a estar marcada para as 18h30. Ao longo de cinco dias, várias são 
| as propostas para visitar a freguesia de Ceira. 


Quim Barreiros anima Ceira lo bag 
na “festa da freguesia” Um 


Pur ed 


Espetáculos Os dois palcos instalados no recinto da Ceirarte tém 
uma programação diversificada e dirigida a várias faixas etárias 


Ricardo Bus 


ino (textos) Fe 
ڪڪ‎ Е, a 
Quim Barreiros é a principal Prova terá com um percurso de 160934 metros 
atração do cartaz musical da 
Ceirarte, como famoso cantor 
popular a subir ao palco prin- 
cipal do certame amanhã, ре- 
las 22h30, Ao longo dos cinco 
dias de feira são várias as pro- 
postas de animação, nos dois 
palcos que estarão instalados 
no recinto do evento, locali- 
zado junto à Junta de Ceira. 
Nesse sentido, pelo palco 1 
vão passara Banda Remember 
80 & 90 (quinta-feira), Banda 
Anarkia (sexta-feira) e no dia 
de encerramento, domingo, a 


RECONHECIMENTO A ҮШ de Rogério Amaral, atleta de 
Milha de Ceira organizada pela Coimbra e do CPT Sobral de 
Junta de Freguesia de Ceira, Ceira que continua a brilh 
com o apoio do CPT Sobral de sun experiência nos Estados 
Ceira e da Associação Distrital — Unidos da América em repre- 
de Atletismo de Coimbra éuma — sentação das cores da Univer- 
prova certificada e homologada sidade de Carolina do Sul. 

pela Federação Portuguesa de Quanto ao reconhecimento 
Atletismo (FPA), passando, a da prova porparte da FPA, 
partir de agora, a contar para — nando Santos salientou que а 
«o circuito oficial de milhas», — competição fica «com mais in- 
afirmou Fernando Santos, na teresse e qualidade», ao passo 
apresentação da Ceirarte, que que é um «reconhecimento» 
ontem decorreu na sede da pelo trabalho idealizado pelo 


Associação Encerrado para Quim Barreiros atua em Ceira amanhã, pelas 22h30, no primeiro día de certame Junta de Ceira. PT Sobral de Ceira, 

Obras mostra o espetáculo "А A prova, que vai decorrer Já Carlos Lopes, vereador da 
vozdosavósdanascenteàfoz" primeira parte da música do Ceirarte seja a festa da fregue- — quinta-feira, a partir das 15h15, Câmara de Coimbra como pe- 
e desfila a Marcha Popular do palco 2 (00h00), secundada sia» revelou o autarca. e se disputa num percurso de louro do desporto, assume que 


Vale do Açor; ás 16h00 e 17h30, por DJ Damado (1h30), que já 
respetivamente, antes (18h00) Біт 
Já pelo palco 2, que es 


mando Santos afirmou, 160934metrosexceto para ох «é um momento de grande afir- 
0 pů- ainda, não estar preocupado s de benjamins (600 — mação do atletismo de Coim- 
blico com um "sunset" Nodo- pelo facto de estar a decorrer  metros)vaicontarcomaspre- — bra»e um reconhecimento que. 


tuado junto à área da gastro- mingo a feira encerra ao som senças do atleta internacional aprova tem «tido várias evolu- 
nomia, e de menor dimensão, do Grupo Copo e Bucha. bra, sublinhando que o «pú= do Benfica, José Carlos Pinto,e qõesme 


estarão, amanha, Doutor ¢ os «A edição de 2023 foi a me- blico que sedeslocaà Ceirarte 
в (00h00) e DJ Pedro Ihor da Ceirarte» frisou o pre- Fernando Santos é diferente» do que ocorre à 


Duarte (1130). Quinta-feira, DJ sidente da Junta de Freguesia, Pe Mo анат Praçada Canção alémdeque Festival de Folclore 
Pedro Duarte assume nova- Femando Santos, esperando Preocupado com a ocertame «tem a vantagem de 


mente aanimação (00h30) а0 — queem2024 ocertamesejavi Queima das Fitas, su- — estarmumlocal de passagem»,, FeuUne cinco grupos 

passoque se: avez sitado «por mais pessoas» «Ё blinhando que o “pú- о que poderá potenciar uma 

doDJDamado (1h00). Sábado, nessa perspetiva quetrabalha- blico que se desloca à visita e aumentara sua visibi- SÁBADO Grupo Folclórico da Ф Ceirarte, etem como objetivo 

Sara Ribeiro e Banda fazem a mos, porque queremos que a Ceirarte é diferente” lidade. e Casa do Povo de Ceira (Coim- — dar a conhecer os costumes е 

bra), Rancho Folclórico as La- tradições que vão desdeostrajes 

vadeiras do Sabugo (Sintra), às danças e aos cantares, 

Rancho Fokléricode Paranhos «О orçamento do festival é 
IVO CARRITO! аве (Seia), RanchoFoldó- decercade 6 mil euros, porque 

rico das Moleanos (Alcobaça) ê necessário acautelar toda a 
Pecas Decorativas ботала ¢ Pauliteiros Mirandenses de logistica para receber os grupos 


ECEIRASEGUE 


MEDIAÇÃO DE SEGUROS, LOA. 


O 


Ceiraconta - Gabinete de Contabilidade, Lda pesto Dig Palaçoulo (Miranda do Douro) participantes», frisou José Leal, 
ações a laser em madera são os grupos que marcarão — adiantando que os membros 
i e presençano 1 FestivaldeFol- — doranchoandam de«portaem 

Allianz @) | © s dore. porta pela freguesia a vend 
O а A iniciativa, organizada pelo — bilhetes para amenizar os cus- 
каната зреле a | Grupo Folclórico da Casa do tos» do evento, disse o presi- 
толо INNO TOIT 066 | о s. Povo de Ceira, decorre sábado, dente do Grupo Folclórico da 

ота | а partir das 21h30, no palco 1 Casa do Povo de Ceira. 


geral@miguelbatista.pt 
www.miguelbatista.pt 
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Monumento homenageia viveirista 

A abertura da 31º edição da Ceirarte ficará marcada pela 
inauguração de um monumento ao viveirista, profissão 
com grande tradição e historial na freguesia. A obra 
está instalada na nova praça central de Ceira 


Ceirarte aguarda 
apoio camarário 
ao fim de 30 edições 


Promoção Exposição e Feira de Artesanato e Gastronomia 
decorre na freguesia de amanhã a domingo (2 de junho) 
Ricardo Busano blinhou o presidente da Junta 
deFreguesia de Ceira, que sem. 
querer entrarem números sa- 
lientou que o orçamento do 
evento éelevado enecessita de 
uma grande “engenh: 
nanceira para ser coberto. 

este edição, adiantou o 
autarca, o certame «vai contar 
com 63 expositores, entre ar- 
tesanato e empresas da fregue- 
siaeforade im de «10 es- 
paços de restauração, dinami- 
zados por associações da fre 
guesia» «Os 600 lugares sen 
tados, em espaco coberto, que 
nesta edição teremos na feira 
permitirá aos visitantes degus- 
taras iguarias da freguesia com 
total comodidade, destacou 
Fernando Santos, referindo, 
igualmente, que apesar de a 
marca da Ceirarte ser 


VIII Milha Ceira 2024, à cami- 
nhada solidária e às aulas de 
zumba, não esquecendo, tod: 


A freguesia de Ceira vai entrar 
à amanhã com area- 
^ edição da Expo- 
sição e Feira de Artesanato е 
Gastronomia, certame quetem 
como objetivo promover as 
“gentes”, astradições e os bons 
sabores do território. Este ano, 
porém, o evento pode, ao final 
de 30 edições, ver compen- 
sado o esforço de todos quan- 
tos se envolveram na organi- 
zação da Ceirarte e garantir 
pela primeira vez no seu his- 
torial um apoio financeiro da 
Câmara Municipal de Coim- 
bra. 

«Seria um merecido e justo 


» da Ceirarte. «O concelho 
mbra é rico nas suas. 
na sua história e para 
bermos isso pode 
observar estetipo de ev 
tos», declarou o vereador da 
Câmara de Coimbra 

«A Ce ex 
posição que orgulha o muni- 
cipio е que, certamente, será 
um sucesso, uma vez que éum 
momento nào só de Ceira, mas 
де Coimbra e da região», fina 
lizou Carlos Lopes. 

A Ceirarte tem a inauguração 
marcada para amanha, às 
18h30, aproveitando o feriado 
de quinta-feira, 
domingo (2de junho).A seguir 
ao momento de abertura so- 
lene e à inauguração de um 
monumento de homenagem 
ao viveirista, a Junta de Сега 
distribui os diplomas dos cur- 


arte é uma f 


apoio do município», revelou 
Femando Santos, aguardando 
que no dia da inauguração do 
certame, José Manuel Silva, 
presidente da autarquia 
nimbricense, possa dar essa 
boanova 

«А Ceirarte tem sempre а 


e decorrerá até 


idi- 
cionalmente de artesanato e 
gastronomia» haverá uma 
rsos sociocultu- 

rais da freguesia 
Carlos Lopes, por seu tumo, 


mostrados. 


ж ceirenses. 


ambição de sermaior, nãoem mencionou a «forte compo- о socioculturais que decor- 
termos de duração temporal — nente desportiva do evento, remem toda a freguesia eque 
mas а nível de dinámica», su- — referindo-se à realização da — reúnem perto de 100 pessoas. « 


Certame foi ontem apresentado por José Leal, Fernando Santos e Carlos Lopes 


Caminho da profissionalização poderá 
levar a entradas pagas em 2025 


de Ceira não descarta a hi- 
pótese de em «2025 аеп- 
trada começar а ser paga», 


A entrada na Ceirarte é gra- 
tuita, todavia, fac 
vados custos a Junta de Fre- 
guesia ponderou já este апо 
cobrar um valor para se vi- 

sitar a feira e assi 
concertos. «Foi algo equa- 

cionado, mas para já ficou 

sem efeito», disse Fernando 
Santos. No entanto, o presi- 
dente da Junta de Freguesia 


e aos ele- 


físico» do certame na sua 

o e, desta 
forma, dar-lhe uma 
nova roupagem « 


NUNO VIEIRA,LDA. 


Motosserras * Roçadoras 
Atomizadores * Motores de Rega 


Venda e Assisténcia Técnica 


Rua Central, 14 | 3030-858 Ceira - Coimbra 
239 923 819 | 919 113 062 
nunovieiralda(Dsapo pt 


Ola Vizinho, 


Já pode contar com o Meu Super Ceira para o que precisar: 

seja para encontrar as melhores promoções, a fruta e os legumes 
mais frescos e ainda os produtos para a casa das melhores marcas. 
Dispomos também de Talho, com carne de excelente qualidade, 
Padaria. Cafetaria e Esplanada. 


Na Estrada da Beira, 454, 3030-853, Ceira, Coimbra 
Aberto todos os dias das 08h às 20h. 


MERCADO 


da porta ao lado 
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Curso Jurídico de 84-89 
comemorou 35 anos 


Sessão de fados de Coimbra nas escadas da FDUC 


CELEBRAÇÃO O fim de se- 
mana foi defesta para o Curso 
Jurídico de 84-89, com a co- 
memoração dos seus 35 anos, 
e um programa repleto de ini- 
ciativas, como enalteceu Ale- 
xandra Dengucho, presidente 
da Comissão Organizadoradas 
comemorações. O programa 
teve início no sábado no Col 
gio da Trindade, onde foram 
prestados cumprimentos à Di- 
reção da Faculdade de Direito, 
na pessoa de Paula Veiga, se- 
guindo-se uma sessão de fados 
de Coimbra nasescadasda Fa 

culdade. Este foi um momento. 
de pleno significado р 
muitos participantes - entre os 
quais Paulo Mota Pinto e Ga- 
briela Figuciredo Dias - mas 
прёт para os turistas que 
nãoquiseram perder a oportu- 
le de ouvir а Canção de 
Coimbra. No final, em uníssono, 
todos os ex-alunos cantaram 
«a mais bela Balada da Despe- 


dida, que é anossa a Balada da 
Despedida do Curso Jurídico 
89», afirmou Alexandra Den- 
gucho. O tema foi interpretado 
este sábado pelos próprios au- 
tores António Vicente, autor da 
letra, João Paulo Sousa, autor 
Ча música e Rui Lucas e o Ali- 
cides Sá Esteves, que ajudaram 
nos arranjos finais. Depois, o 
grupo passou ainda pelo Insti- 
tuto Jurídico, onde brindaram 
aos Estudantes de Coimbra 
tigos enovos), com Espumante 
da Bairrada, terminando o dia 
com um jantar com vista para 
orelvado do Estádio Cidade de 
Coimbra, prolongando-se a 
festa noite dentro, com muita 
música e dança. No domingo, a 
participação do Curso Jurídico 
de 84-89 no cortejo da Queima 
das Fitas fez-se notar, uma vez 
que envergavam t-shirts com 


IA PEREZICRUZ 


SESTACIIVOL EVA 


“Há música no Jardim!” na 
Quinta de São Jerónimo 


Junho Nos cinco sábados do próximo mês, são igualmente cinco os concertos 
que se vão realizar no anfiteatro da Quinta de S. Jerónimo. A entrada é livre 


Iniciativa foi apresentada ontem, no anfiteatro que será palco dos cinco momentos musicais 


Sónia Morgado 


O Anfiteatro da Quinta de São 
Jerónimo volta a ser palco, todos 
os sábados de junho, do “Há 
Música no Jardim”, uma ini- 
ciativa organizada e produzida 
pelo Clube Residencial Cidade 
Jardim (CRC) Deentradalivre, 
estaéa sua ll^ edição regular e 
ininterrupta, como fez questão 
desublinhar Margarida Mendes 
Silvana conferência de imprensa 
de apresentação da programa- 
loque decorreuna manhá de 
ontem no “coração verde” da 
Quinta de São Jerónimo. 

À semelhança dos anos an- 
teriores aentidade organizadora 
idealizou um programa diver- 
sificado, de forma a ir ao en- 
contro de diversos públicos e 
ostos musicais com cinco con- 
certos que irão realizar-se nos 
cinco sábados do próximo més, 
sempre às 18h00, desde o jazz 
às sonoridades de Coimbra, 
coma particularidadede nesta 
edição se dar destaque aos 50 
anosdo 25 de Abril João Afonso 
e Rogério Pires (1 de junho), a 
Orquestra de Sopros do Con- 
servatório de Música de Coim- 
bra coma participação especial 
do Coro de Paise Encarregados 


de Educação, Coro do Secun- 
dário e Coro do 3º cido do 
CMC (8 de junho), concerto ao 
piano com Máximo (15 de ju- 
nho), Ecos do Passado com а 
Serenata Coimbrà acompanha- 
da por apontamentos cénicos 
a cargo do Grupo Pinográfico 
da Região de Coimbra (22 de 
junho) e Joana Alegre com V 
cente Palma (29 de junho) são 
os nomes quecompõe o cartaz 
do “Há Música no Jardim!" 
2024. 

Desta forma, o Clube Re 
dencial Cidade Jardim, pretende 
continuar a abrir a Quinta de S. 
Jerónimo à comunidade, pro- 
movendo um momento de 
«cultura para todos». Para tal, 
conta com oapoio institucional. 


da Cámara Municipal de Coim- 
bra (CMC) qu 
Apoios Pontuais, tem vindo a 
contribuir para а realização 
deste projeto, com a verba a 
duplicar este ano (8 mil euros) 
ет relação a 202? (em 2023 0 
concurso nào se realizou). «È 
um reconhecimento justo ao 
trabalho probono realizado ao 
nos pelo Clubena 
o desta iniciativa», 
afiançou Margarida Mendes 
Silva, do СИС), corroborada 
eu, presidente da 
Direção, Miguel Oliveira secre- 
tário,e Alberto Gomes, vogal. 
Em representação do muni- 
cipio Rafael Nascimento, chefe 
da Divisão de Cultura e Pro- 
moção Turística esclareceu que 


através dos 


PROGRAMA 


18hoo - entrada livre. 


1de junho 
João Afonso e Rogério 
Pires, com o projeto 
“Buganvília” 

8dejunho 

Orquestra de Sopros 

do Conservatório de. 

Música de Coimbra, com 
participação especial 

do Coro de Pais e 
Encarregados de 
Educação do CMC 

15 de junho 

Recital de piano 

com Máximo 

22 de junho 

Despedida da Primavera. 
com Serenata Coimbrá, 
pela associação 

Ecos do Passado 

29 de junho 

Joana Alegre 

com Vicente Palma 


o apoio da CMC pretende con- 
tribuir para acrescente айту 
jo do "Há Música no Jardin 
reconhecendo impo 
realização deeventos desta n 
turezanacidade, em «sitios 
bonitos» como o anfiteatro da 
Quinta de 5, Jerónimo, abrin- 
do-o à comunidade em geral e 
«dinamizando-o do ponto de 
vista cultural, 

O apoio financeiro advém 
também do Clube de Patronos 
que afiançou Margarida Mendes 
Silva, conta já comtrês impor- 
tantes contributos, sendo am- 
bição do Clube Residencial 
dade Jardim alargar esse п 
mero, deixando o convite a de- 
mais mecenas que se queiram 
juntar a este projeto. « 


Encontrar nova gestão para piscinas 
e restaurante é objetivo do CRCJ 


Responsável pela gestão 
das piscinas e restauran 
da Quinta de S Jerónimo, o 
Clube Residencial Cidade 
Jardim está a envidar esfor- 
сов no sentido de encontrar 
quem queira dinamizar este 
espaço de forma a estar 


funcional nos meses de ve- 
rào. À presidente da Dir 
reforça ainda ser objetivo 
do Clube ver o restaurante 
ganhar vida, pelo que conti- 
mua à procura de quem 
queira dinamizá-lo ao 
longo de todo o ano. « 
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Pimba (já) é tradicáo 
e a Queima das Fitas 
não vive sem ele 


Indispensável Quim Barreiros é presenca obrigatória, 
mas este ano a festa Pimba subiu de tom na Praca 
da Canção deixando memórias em miúdos e graúdos 


Quim Barreiros continua a ser o rei" da festa no Cortejo da Queima das Fitas 
Francisco Nunes uma experiência «estrondosa» 
€ que prevé continuar a repe 
No dia em que se celebrou a (й: 

Jáno grupo de Beatriz Martins, 


Portugal consegue ser atrativo, 
mesmo num dia cansativo. 


música pimba na Queima das Diversão inesperada 


Fitas, o recinto encheu-se de Rita Colaço, Francisca Ma- А noite ficou ainda marcada 
assorridentes edeumam- chado e as amigas, o senti- — pela boa disposição do grupo 
biente caloroso, que um final mento de festa refletiu-se em Insert Coin que deu a conhecer 


decortejo ajuda atomar ainda рига animação. «Мао pode- à Praça da Canção a "mát: 
dona Maria de Lurdes que 
еп uma “batalha de 


anhar uma 


mais animado. mos dizer que é só bebida. 


iste domingo prometia, com 
um Quim Barreiros incontor- 
nável, que veio acompanhado 
de “amigos” Pimba Misto. Por 
isso, nem a segunda-feira de 
“trabalho” afastou as pessoas 
(estudantes enão só) daPraça  esteéjáumdiaaguardadopor tes. 
da Canção, E quem apareceu todos os estudantes de Coim- 
trouxe consigo um coração bra 

cheiodeamorpelo próximoe, Favio Costa, caloiro de Enge- 
sobretudo, por quem encheu  nharia Informática do Instituto 
o palco principal. Superior de Engenharia de 
Na festa, duas irmas marcaram Coimbra (ISEC), mostrou-se 
presença com grande ânimo. satisfeito com os artistas e com 
pa Mineiro, a mais velha já. aadesão ao parque, mas men- 
terminou ocurso de Geografia сіопа que a atuação de Quim 
há algum tempo, mas regres- — Barreiros foi tardia. 
souparaver asuairmã nocor- Mesmo assim defende que «o 
tejo e aproveitar o "dia de pimba é um tipo de música 
pimba”. que toda a gente ouve, o que 
«Ё sempre uma experiência a toma um ponto de li 
maravilhosa», afirma. Já Ale- рага todas as idades е 
xandra Mineiro, que frequenta ções. 

ocurso de Enfermagem, men- О parque esteve composto de 
ciona que apesar de ser «аре- — pessoas de todas as idades e, 
nas a segunda vez» que pre- apesar de não ter ficado cheio, 
sencia a Queima das Fitas, ё provou que o que é típico de 


Mas a verdade é que ajuda», м 
meça dança” para 
num tom de brincadeira «A sweatshirt. 

Odesafio ez público animar- 
se e mostrou a boa disposição 


im por comentar, 


queima é sempre sinal de di- 
versão e o Quim Barreiros o 
i» defendem, admitindo que 


presente em todos os visitan 


QUEIMA DAS 
FITAS'24 


FORUM 
Ө COIMBRA 


Aceda a estes 
е outros conteüdos em 


www.diariocoimbra.pt 


Noite “com açucar” de 
Menos é Mais e Claudia Leitte 


E N 


ДЇ y 


Г ] i À ` 
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Menos é Mais Claudia Leitte 
E à quinta noite da Queima maior festa académica do país. 
das Fitas, a música faz-se em — OmesmoacontececomClau- PROGRAMA 
brasileiro, com a presença no día Leite DE HOJE À NOITE 
palco principal da Praça da Tambéma conhecida “rainha Palco Principal 
Canção de dois dos mais so- do axé"seestreiano palco да Menos é Mais 
nantes nomes do pagodee do Queima das Fitas, nesta pri саа Leitte 
axêdo outro lado do Atlántico. — meira vez para os estudantes RO 
Menos é Mais e Claudia Leite de Coimbra, não deixará de Ре » 
são hoje as estrelasda festa na passar em retrospetivaossu- Palco Secundário 
Praça da Canção, com previ- cessos da suajálonga carreira, PA e 
sio de uma noite cantada a — peranteumpúblicocomposo Yej ye крй Setter 
uma sóvoz ao som dos maio- por estudantes mas também 
reséxitos destas duas estrelas. por uma enorme comunidade теа 
brasileiras brasiraque certamentesnão о) 80880 
“Lapadadela"éincontomável, deixará de marcar presença Sanches 


assim como a coreografia que 
lheestáassociada mas Menos 
éMais o grupo de pagode for- 
mado em 2017 e quetem feito 
furor no Brasil, mas também 
em Portugal prometemtrazer 
Coimbra, nesta 
sua estreia na ci 


para aplaudir е fazer a festa 

com os dois representantes 

musicais do seu país 

Hoje, dia do Baile de Gala, que 

começa às 18h00 no Con- Segundo e Word vs Mood Set- 
vento São Francisco, o palco ter. Também há música na 
secundário acolhe as bandas tenda, com Dj Borrego, Guapas 
Broken Time Machine, Mundo e Sanches. 


bem mais a 


lade e na 
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COIMBRA 


Momentos Felizes 


JORGE ALEXANDRE 


58 Anos 


Feliz Aniversário. Votos do Núcleo de 
Veteranos do C. F. União de Coimbra. 


MELISSA GAMA 
35Anos 
Coimbra 


A tia avó Rosa, deseja-te um feliz aniversário e muitos 
anos de vida. Um grande beijo. 


Rosa 


UC estuda impacto 
ambiental do ciclo de vida 
de motores elétricos 


de quum‏ سن 


FCTUC Um grupo de investi- 
gadores da FCTUC está a ava- 
liar o impacto ambiental do ci- 
elo de vida de diferentes tecno- 
logias de motores elétricos. Os 
resultados obtidos até ao mo- 
mento, ontem divulgados em 
comunicado permitiram con- 
chuir que «os motores síncronos 
derelutância (SynRM)comefi- 
ciência IE? (maior nível de efi- 
ciencia normatizado) apresen- 
tam uma maior eficiencia ope- 
racional, mas têm maiores im- 
pactos ambientais na fabrica- 
ção», Danilo de Souza, aluno de 
doutoramento do Institute of 
Energy and Environment (1 
da Universidade de São Paulo 
(USP), Brasil, de Erasmus no 
Instituto deSistemase Robótica 
(ISR) da FCTUC explica quetal 
se deve a «duas possibilidades: 
a primeira, é a utilização de 
mais materiais para a redução 
de perdas, e a segunda, é pela 
utilização dos materiais espe- 
cíficos, como os imanes per- 
manentes de Neodimeo-Ferro- 
Boro». «Para a extração e pro- 
cessamento de neodimio os 
impactos sio elevados, 
terra como na água», revela. 
De acordo com o estudante 
internacional, «os motores sín- 
cronosdeimanes permanentes 
(PMSMs) apesar de serem os 


4e nune 


es 


Danilo Souza é aluno de Erasmus responsável pela investigação 


mais eficientes, tém um im- 
pacto ambiental mais significa- 
tivo, especialmente no fabrico 
eeliminação, devido à extração 
de metais de terras raras e aos 
desafios da reciclagem». 

Ora, um dos principais obje- 
tivos do projeto foi avaliar os 
impactos ambientais do ciclo 
de vida de diferentes tecnolo- 
giasde motores elétricos, com- 
parando motores de gaiola de 
esquilo de indução (SCIM) que 
representam aproximada- 
mente 95% dos motores utili 
zados na indústria, com eficiên- 
cia ГЕЗ (nível mínimo de efi- 
ciência permitido), motores. 
SynRMe PMSM, comeficiéncia. 
IES. O projeto destaca ainda a 
necessidade de considerar os 
impactosambientais na seleção 
detecnologias para sistemas de 
acionamento de carga, refor- 
cando a eficiência ea suste 
bilidade ambiental como crité- 
rios relevantesemtodasas ea- 
pas da vida dos motores eléti- 
cos. Esta investigação contou 
com a participação ativa da 
FCTUC, tendo sido orientada 
por Aníbal Traca de Almeida 
(ISR), e apoiada pelos inv 
gadores João Fong (ISR)e Car- 
los Hernandez, do Centro para 
a Ecologia Industrial (CIE- 
FCTUO 


___ Casa de Pessoal dos HUC 


contra construção de silo 
no seu parque desportivo 


Obra Construção de parque de estacionamento no terreno dos campos 
de jogos está prevista no Plano de Mobilidade da ULS de Coimbra. Direcáo 
da Casa de Pessoal diz não ter sido questionada e nào aceita a decisão 


d 


Parque Desportivo da Casa de Pessoal é composto por campo de futsal e outro de ténis 


Ana Margalho 


A Casa de Pessoal dos Hospitais 
da Universidade de Coimbra 
(HUC) vai reunir-se amanhã 
em Assembleia Geral Extraor- 
dinária para debater a decisão 
do Conselho de Administração 
da Unidade Local de Saúde 
(ULS) de Coimbra de, no ám- 
bito do Plano de Mobilidade, 
vir aimplementar um estacio- 
namento no terreno onde, há 
mais de 20 anos, está instalado 
о seu Parque Desportivo que, 
seo projeto avançar, irá desa- 
parecer. 

Deacordo com Paulo Rachi- 


nhas, presidente da direção da 
Casa de Pessoal, o objetivo é 
definir a tomada de posição, 
uma vezqueé contra adestrui- 
ção de um сатро de futsal e 
outro para a prática de ténis, 
quetem sidodeusufruto desó- 
cios da Casa de Pessoal e fun- 
 cionários dos HUC e de toda a 
ULS de Coimbra, nas mais va 
riadas atividades desportivas e 
de lazer e ainda fonte de rendi- 
mento daquela estrutura. 

O responsável não nega que, 
numa reunião como Conselho 
de Administração da ULS 
Coimbra, a 29 de fevereiro, te- 
nha sido informada da «possi- 


bilidade» de, no ámbito do es- 
tudo para o Мапо de Mobili- 
dade, o parque desportivo da 
Casa de Pessoal vira serafetado 
com a nova estrutura. «Mas o 
que foi dito foi que estava em 
estudo, nunca nada de defini- 
tivo», confirma Paulo Rachi- 
has adiantandoquea decisão, 
em definitivo, lhe foi comuni- 
cada na mesma altura em que 
foi informado que o plano iria 
ser apresentado, o que aconte- 
сеп a29 de abril «Na verdade, 
a nossa opinião nunca foi ou- 
vida e nós nunca fomos aus- 
cultados», confirma. 

A 13 de maio Paulo Rachi- 


nhas enviou aos sócios um 
email a dar conta da sua preo- 
cupação em relação ao futuro 
do Parque Desportivo, dei- 
xando elaro que, «em virtude 
da intenção inserita no Plano 
de Mobilidade de instalar um 
dos silos no local, os recintos 
desportivos «deixarão de exis- 
tir, Ora, além de manifestar a 
ição à implan- 
tação»alido referidosio a Casa 
do Pessoal está a solicitar aos 
associados e funcionários dos 
HUC para que enviem um 
emailao Conselho de Adminis- 
tração da ULS Coimbra a ama- 
nifestara sua discordância em 
relação a esta medida. O que, 
de acordo com Paulo Rachi- 
nhas, tem vindo a acontece 
Até porque avança apesar de 
o Plano de Mobilidade ter en- 
trado em discussão pública 
após a apresentação e, supos- 
tamente, durante o mês de 
maio, Paulo Rachinhas garante 
que a partir do dia 10 deixou de 
ser possível usar o espaço de 
intranet dos HUC para que os 
funcionários manifestem a sua 
opinião sobre o projeto, A reu- 
nião de amanha serve, de 
acordo com о responsável, 
para encontrar formas de luta 
contra o projeto, ao qual a Casa 
de Pessoal se opõe, «nào рог 
nào concordar com a sua im- 
portáncia» mas por discordar 
dolocalescolhido.é 


ULS fala em “parqueamento amovível” 


СА Contactado pelo Diário de 
Coimbra Alexandre Lourenço, 
presidente do Conselho de Ad- 
ministração da ULS Coimbra 
garante que a «Casa do Pes- 
soal dos HUC foi informada 
formalmente em duas reu- 
niões prévias sobre o desen- 
volvimento do plano de mo- 
bilidade, incluindo o estacio- 
namento» e que as duas reu- 
niões «ocorreram antes de o 
planoser colocado em discus- 
são públicas. «Мао foi recebido 


qualquer contributo da Casa 
de Pessoal no decurso dessas 
duas reuniões», diz o respon- 
sável garantindo que o docu- 
mento «continua em discus- 
são pública», tendo о CA «re- 
cebido alguns contributos 
ainda que menores» 
Alexandre Lourenço diz que 
о que está em causa é «a pos- 
sibilidade de construção de par- 
queamento amovivelemakura. 
num máximo de trés pisos» 
que viria ajudar a resolver «a 


situação atual inaceitável em 
termos de estacionamento», 
ndo «essencial para a mitiga- 
до dos efeitos da construção 
danova matemidade». 
Oresponsáveldiz que a Casa 
de Pessoal «tem sido apoiada 
pelos vários conselhos de ad- 
ministração dos HUC, CHUC e 
da ULS de Coimbra», manifes- 
tando uma «elevada preocupa- 
cão quanto à situação econó- 
mico-financeira» da estrutura 
e defendendo a adoção de «me- 


didas gestionáriasadequadas à 
sua sustentabilidade», que «ul- 
trapassamas competências da 
ULS de Coimbra», apesar de o 
seu CA estar disponível «рага 
mitigar os efeitos financeiros 
causados pela resolução do 
grave problema de estaciona- 
mento queafcta doentese pro- 
fissionaiss Alexandre Lourenço 
confirma ter agendada para а 
semana nova reunião com a 
Direção da Casa de Pessoal 
para debater este assunto. 4 


o de Coimbr 
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Prédio na Baixa vai 
receber empresas 


603 mil euros Aprovada a aquisição de imóvel na Praça do 
Comércio segue-se a preparação do prédio para comércio no 
rés do chão e acolhimento de empresas nos pisos superiores 


O executivo municipal de 
Coimbra aprovou ontem, por 
unanimidade, a compra, por 
603 mil euros, de um prédio 
junto Praça do Comércio para 
instalar empresas, mais de um 
ano e meio depois de o presi- 
dente do municipio ter anun- 
ciado essa intenção. 

Segundo autarquia alémda 
instalação de empresas, estará 
também previsto acolhimento 
Че comércio no rés do chão do 
prédio, numa medida que о 
municipio entende como um 
passo para o chamado “Plano 
Marshall" para a Baixa. 

O investimento, que só agora. 


A serenata da Sé Velha 


foi aprovado, tinha sido anun- 
ciado em outubro de 2022, pelo 
presidente da Cámara de Coim- 
bra, José Manuel Silva, que na 
altura afirmava queo executivo 
jû tinha chegado a entendi- 
mento com o proprietário do 
prédio, antevendo, então, um 
investimento de 800 mil euros 
na requalificação do espaço. 
Segundo o município, o in- 
vestimento é assegurado atra- 
vés do recurso ao empréstimo 
a médio e a longo prazo que a 
Cámara de Coimbra contraiu 
recentemente, 
bunal de Contas( no dia 13) 
Orés dochàoeacavedo pré- 


dio ficarão reservados a ativi- 
dadescomercinis eosrestantes 
andares serão recuperados para 
espaços abertos de escritório, 
como objetivo de acolher em- 
presas que se queiram instalar. 
па Baixa, «dentro de umenqua- 
dramento de dinamização e de 
revivificação da atividade em- 
presarial na Baixa, podendo es- 
tarligadasao comércio ouaou- 
tras atividades económicas, 
«nomeadamente no âmbito de 
startups, de novas tecnologías 
gestão global, etc. » lê-se no 
despacho do presidente da С 
mara que motivou a aquisição 
do imóvel.« 


e as tradições sacrossantas 


DEBATE A manilestação/se- 
renata na Sé Velha por iniciativa 
da Secgào de Fado da AAC para 
contomara anulação decidida 
pela Comissão Organizadora 
da Queima das Fitas, dominou 
ontem o período de antes da 
ordem do dia da reunião da 
Cámara, Com aplausos à de- 
cisão dos estudantes mas tam- 
bém convites à reflexão, por- 
que há insegurança em gran- 
des aglomerações numespaço 
como o da Sé Velha, De resto, 
o parecer negativo da PSP fo- 
cou precisamente as questões 
deseguranga. 

Francisco Queirós (CDU) foi 
o primeiro amanifestarsatisfo 
ção pela realização da serenata 
na Sé Velha, mas seria Hernâni 
Caniço (PS) aalimentar a polé- 
mica. O vereador saudoua. 
demiade Coimbra pelo respeto. 
tradição «sem passadismoba- 
coco, com o civismo demons- 
trado narealização da manifes- 
tação do silêncio na Sé Velha 
acompanhado de canção de 
Coimbra, porque “há sempreal- 
guémque resiste”, 

Neste caso, completou, ere- 
sistiu à autocracia, à falta de 
transparência, à incapacidade 
de diálogo de quem, no secre- 
tismo de um parecer não tor- 
nado público,teve o municipio 


Manifestação de silêncio, com canção de Coimbra abriu Queima 


por cúmplice». А acusação le- 
varia a vereadora Ana Cortez 
Vaz a frisar que «o município 
não foi cúmplice de nada», 
sempre colaborou com a Co- 
missão da Queima e estevedis- 
ponível para licenciamento 
fiscalização deatividades, O pa- 
recer da PSP «é vinculativo, 
negativo о processo é cance- 
lado à partida», observou. 
O parecer da PSP, referia- 
não foi, nem tinha de ser, diri- 
gido à autarquia, mas simà Co- 
missão da Queima. Ninguém 
está contra а serenata, obser- 
vou o presidente da Câmara, 
mas o local e as circunstâncias 
merecemreflexio devendo ser 
respeitado o parecer da PSP, 


«cujanica preocupação são as 
questões de segurança» 
Depois, importa refletir nas 
tradições, «umas são sacros- 
santas, outras não», disse, ao re- 
cuperar alterações feitas ao 
longo dos tempos, inclusive 
com aserenata, «que já passou 
por váriasmodalidades». O nú- 
mero de estudantes da U 
hojemuitomaiordo queháuns 
anos eas aglomerações podem 
originar problemas, como «es- 
magamentos». «Esperemos 
que nunca aconteça, mas um 
dia as escadas podem ser ver- 
dadéiramente macabras», disse, 
recuperando uma designação 
depreciativa utilizada aquando 
da construção da escadaria « 


PS apresenta moção 
para preservação de tróleis 


DISCUSSÃO Os quatro уеге: 
dores do PS na Câmara apre- 
sentaram ontem uma moção 
«pela preservação dos trolei- 
carros de Coimbra como meio 
de mobilidade elétrica susten- 
tável e fator identitário da 
dade», que deverá ser colo- 
cada a votação em próxima 
reunião. Lida por Rej 
Bento, a moção reclama do 
executivo camarário a preser- 
vação dos tróleis «como meio 
de mobilidade elétrica susten- 
tável e fator identitário da ci- 
dade, garantindo a reposição 
da rede de tração que foi re- 
movida em diversos pontos, 
de modo a permitir, pelo me- 
nos, restabelecer o circuito 
parao funcionamento de uma 
linha eminentemente turistica, 
num percurso alternativo ao 
do Metrobus». Designada- 
mente, especifica о docu- 


mento, através da «reposição 
da antiga linha 103 num per- 
curso que passa por impor- 
tantes pontos turísticos de 
Coimbra, comoa Rua da Sofia, 
classificada como Património 
Mundial da UNESCO, assim 
como а Alta Universitária e o 
Penedo da Saudade. 

Antes, Regina Bento lem- 
brouque Coimbra foi pioneira 
em Portugal na utilização de 
troleicarros, em 1947, ecriticou 
o executivo, que «com a des- 
culpa das obras do Metrobus 
tem promovido a remoção da 
rede detraçãoem vários pon- 
tos da cidade, tendo sido des- 
montados os troços na Praça 
de Abril, Avenida Emídio 
Navarro, Largo da Portagem 
e Largo da Cruz de Celas», 

Na resposta, а vereadora 
Ana Bastos aconselhou os v 
readores a assumirem as suas. 


responsabilidades, porque o 
projeto do Metrobus foi apro- 
vado pelo PS, 
fase de discussão. Antes 
possível incluir uma rede de 
tróleis, agora são redes in- 
compatíveis, «ou é uma ou é 
out 

José Manuel Silva reforçou 
as palavras de Ana Bastos, ao 
vincar que foi o PS que apos- 
tou num sistema metrobus 
ет detrimento de umsistema 
detróleis, O presidente da Са- 
mara considerou ainda que os 
vereadores socialistas não 
precisam de propor nada, por- 
que a maioria no executivo já 
afimou que vaitrabalhar, 
que Coimbra tenha uma linha. 
turística de tróleis, Está escrito, 
dito, gravado, assinalou, ao re- 
meter a votação da moção 
paraoutra reunião camarária, 
«Nokaremos» ao tema, disse.« 


Escola devoluta transformada 
em centro de alojamento urgente 


LORETO A Cámara de Coim- 
bra quer transformar a devo- 
luta Escola Dásica da Lufapo 
num centro de alojamento 
temporário (САТ), num inves- 
timento que se estima de mais 
de 16milbóesde euros. O exe- 
cutivo aprovou ontem, por 
unanimidade, o anteprojeto 
que pretende transformar 
num CAT a Escola Básica da 
Lufapo, localizada no Loreto, 
ma União de Freguesia de Eiras 
e São Paulo de Frades. 
Avereadora com o pelouro 
da Ação Social, Ana Cortez 
Vaz, afirmou, na reunião do 
executivo, que este antepro- 
jeto prevé que а capacidade 
total do alojamento seja para 


30 pessoas, sublinhando o 
objetivo de submeter a sua 
candidatura à Bolsa Nacional 
de Alojamento Urge 
Temporário (BNAUT), «cujo 
financiamento é 100%, 

A BNAUT, criada em março 
de 2021 e com financiamento 
assegurado pelo Plano de Re- 
cuperação e Resiliencia (PRR), 
visa dar uma resposta estru- 
turada e transversal a pessoas 
queestãoem situação de risco 
€ emergência, explicou а au- 
tarquia, em nota de imprensa. 

O projeto prevé cinco cama- 
ratas de três beliches cada, 
criando assimum espaço com 
capacidade para 30 pessoas, 
um gabinete de vigilante, duas 


salas de estar duas salas de ati- 
vidades, terraços, pátios e áreas 
de apoio (arrumos e instala- 
ções sanitárias). 

Todos os quartos tem I8 me- 
tros quadrados, propondo- 
seis pessoas por quarto, po- 
dendo a capacidade do CAT vir 
aser reformulada. 

O projeto procurou «definir 
uma solução que respeitasse 
as pré-existências da escola, no 
sentido de preservar a imagem 
da mesma, desenvolvendo 
umasolução que promovesse 
a redução doscustos das obras 
associadas, dando cumpri- 
mento às exigências da 
BNAUT», acrescentou a Câ- 
mara 


Associacáo Cavalo Azul 
sem acessibilidades dignas 


MARCO DOS PEREIROS О 
vereador Francisco Queirós 
«revisitou» ontem um dossiê 
antigo, o dos acessos ao equi- 
pamento social da Associação 
Cavalo Azul em Castelo Vie- 
gas, voltando a sensibilizar 
para a necessidade de altera- 
ções, porque continuaa fazer- 
-se «de forma pouco digna e 
eficiente, por uma via secun- 


dária de sentido ünico е sem 
saída (a Travessa da Rua do 
Olival)». 

O equipamento da Associa- 
ção Famílias Solidárias com a 
Deficiência, inaugurado em 
2015 na Várzea, em Marcos 
dos Pereiros, apoia «30 pes- 
soas com deficiência intelec- 
tual através das respostas so- 
ciais de Lar Residencial e Cen- 


tro de Atividades Ocupacio- 
nais, sublinhou o vereador da 
CDU, ao sugerira possível 
ção de uma rotunda, queteria 
de envolver a Infraestruturas 
de Portugal (trata-se de uma 
estrada nacional) 

Ana Bastos disse queia pedir 
elementos aos serviços, pro- 
curando perceber o que se 
pode fazer junto da IP. « 
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NECROLOGIA 
Funerais ANADIA MONTEMOR-O-VELHO 
COIMBRA Emília Marques Rodrigues faleceu com Maria dos Anjos Ferreira de Almeida e Silva. 


realiza-se hoje, pelas 14h30, da Igreja de Santo 
António dos Olivais para o cemitério dos Olivais, 
© Trata a Agência Funerária Borralho. 


António Ribeiro Ventura faleceu com 86 anos, 
Viúvo de Maria Leonor dos Santos Antunes 
Ventura, era residente em Coimbra. O funeral 


Î Manuel de Oliveira Calado faleceu com 86 


la Î anos.Casado com Maria Adelaide de Oliveira 
Tavares, era natural de freguesia e concelho de. 
Oliveira do Bairro e residia na Urbanização do 


Loreto, Eiras e São Paulo de Frades. O funeral 
realiza-se hoje, pelas 10h30, da Capela Mortuária Nova de 
Igreja de São José, para o Crematório Municipal de Coim- 
bra. Trata a Agência Funerária Triunfo - Loja Condeixa. 


Nuno Miguel Madeira Pinheiro faleceu com 
55 anos. Solteiro, era natural de Coimbra e re- 
sidia em Taveiro. O funeral realiza-se hoje, 


pelas 11h30, da Igreja Matriz de Taveiro para o 
cemitério de Taveiro. 
© Trata a Agência Funerária JBarroca. 


Paulo Manuel Barbosa da Silva faleceu com 


58 anos. Era natural de Coimbra, onde residia. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 12h15, no Cre- 
matório Municipal de Coimbra, em Taveiro. 


© Trata a Agência Funerária JBarroca. 


FUNERÁRIA 


Manuel de 
Oliveira Calado 
Faleceu 
Sua esposa Maria Adelaide de Olveira Tavares, seus lhos Maria 
isabel Tavares бойоо, Vio Manual Or ado Seu genro, 


nora, netos, Bisnetas ө demais familia, participam a todas as pes- 
soas das suas relações e amizade o seu falecimento. 


(86 anos) 


O corpo do saudoso extinto encontra-se na Capela Mortuária 
Nova de Igreja de São José, onde, hoje, terça-feira, dia 28, pelas 
10h30 so realizará a carimónia religiosa, finda a qual seguirá o 
seu funeral para o Crematório Municipal de Coimbra. 


Coimbra, 28 de malo do 2024 


Médico e antigo director do Hospital Sobral Cid 
Missa de 1º Aniversário 


Sua esposa Maria Adélia de Oliveira Rafael Pereira da 
Rocha, seus filhos Miguel José Rafael Pereira da Rocha, 
Filipe Rafael Pereira da Rocha e restante familia, participam 
a todas as pessoas das suas relações e amizade, que reali- 
zar-se-á missa de 1.º Aniversário, hoje, terça-feira, día 28 de 
maio, pelas 19h00, na igreja de São José, em Coimbra. 
Atodos a sua profunda gratidão. 


Вд anos. Viúva de Elo Pereira da Silva e re- 
sidia em Amoreira da Gândara, Anadia. O 
funeral realiza-se hoje, pelas 18h00, da 
Igreja Matriz de Amoreira da Gándara para 

o cemitério de São Martinho. Trata a Agência 

Funerária Palhacense. 


Maria Fernanda Rosa de Oliveira faleceu 
aos 85 anos. Casada com Joaquim de Oli- 
veira Marques Vidal, residia em Avelãs de 
Caminho, Anadia O funeral realiza-se hoje, 

al às 17hoo, da Igreja Matriz de Avelãs de Ca- 

minho para o cemitério local. Trata a Agência 

Funerária Famalicão. 


FIGUEIRA DA FOZ 


Doriza Costa Pinto Pereira faleceu com 
83anos. Viúva de António Pereira, era na- 
tural de Lavos, Figueira da Foz, e residía em 

ЖЕ" Carvalhais. O funeral realiza-se hoje, pelas 

"f ЧЫ” + 15ha0, da Capela Nossa Senhora da Luz, 

Carvalhais para o cemitério де Lavos. 

Trata a Servilusa- Agência Funerária Faria 
- Figueira da Foz. 


Joaquim Maria Marques das Neves fale- 
ceu com 92 anos. Casado com Maria Alice 
das Neves Carvalheiro, era natural de Te- 
Ihada, Paiáo, onde residia. O funeral realiza- 
se hoje, pelas nhoo, da Capela da Telhada 
para o cemitério de Paião. 
> Trata a Agência Funerária Rolo & Ferreira. 


José António Rodrigues Lourenço fale- 
ceu aos 92 anos. Viúvo de Maria José Cau- 
} pers Santos Lourenço, era natural de 
Lisboa e resídia em Tavarede, Figueira da 
(аа Foz. O funeral realiza-se hoje, pelas 11h30, 
do Complexo Funerário da Figueira da Foz para o 
Complexo Funerário da Figueira da Foz. 
© Trata Servilusa- Agência Funerária Faria 
- Figueira da Foz. 


"m 
Dr. Júlio 
Alexandre 
do Carvalhal 
de Sousa Teles 
Missa de 7.º Dia e Agradecimento 
Sua familia participa a todas as pessoas das suas 
relacóes e amizade que mandam celebrar, ama- 
nhà, quarta-feira, dia 29, pelas 17h30 no Seminá- 


rio Maior de Coimbra, a Missa de 7º dia sufragando, 
a sua alma. 


3 
а 
€ 
[:] 
< 
2 
> 
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Na impossibilidade de o fazerem pessoalmente 
vém por este meio agradecer muito comovida- 
mente a todas as pessoas que de algum modo 
lhes manifestaram o seu sentimento e pesar. 

A todos а sua profunda gratidão 


Сот, 28 da malo de 2024 


Cointra, 286 malo ET 


EEE 


faleceu com 67 anos. Era residente em Vila 
Franca, Arazede. O funeral realiza-se amanhã, 
quarta-feira, pelas 16hoo, da Igreja Paroquial 
de Arazede para o cemitério local. Trata a 
Agência Funerária Oliveira - Tocha. 


за Maria dos Anjos Martins faleceu com 103 
anos, Era natural de Mouronho, onde residia. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 17h20, da 
Igreja Matriz de Mouronho para o cemitério 
de local, Trata a Agência Funerária 

Central Tabuense. 


Maria Clara Senhorinha Costa Ramos fale- 
@ ceu com 78 anos. Casada com José de Oli- 


veira Macedo, era natural de Castro Verde е 
residia em Verride. O funeral realiza-se hoje, 
== “a pelas 16h30, da Igreja de Verride para o cemi- 
tério local. Trata a agência Funerária Verridense. 


Carminda Ferrão do Rosário faleceu com 89 
ly anos. Viúva de António Benedito, era natural 
de Lagos da Beira, onde residia. O funeral rea- 


liza-se hoje, pelas nhoo, da Igreja Matriz de 
Lagos da Beira para o cemitério de Lagos da 
Beira. Trata a Agência Funerária Sérgio. 


José Manuel Carvalho Raimundo faleceu aos 
76 anos. Viüvo de Maria Celeste de Brito, era 
natural e residente em Avô. O funeral realiza- 
; “= se hoje, às 10h00, da igreja Matriz de Avô para 
"I^! o cemitério local. Trata a Funerária do Alva. 


VILA NOVA DE POIARES 


Maria de Lurdes Ferreira de Carvalho fale- 
ceu com 89 anos. Viúva de José Carvalho dos. 
Santos, era natural de Vila Nova de Poiares e 


residia em Cabeças, no mesmo concelho, O 

funeral realiza-se hoje, pelas 17h00, da Capela 
das Cabeças para o cemitério de Poiares - Santo André. 
Trata a Agência Funerária Nélito. 


Maria do Céu Martins faleceu com 95 anos. 
Viúva de Ernesto dos Santos Henriques, era 
natural de Vila Nova de Poiares e residia em 


Vendinha, no mesmo concelho. O funeral rea- 

liza-se hoje, pelas 15hoo, da Igreja Matriz de 
Vila Nova de Poiares para o cemitério de Poiares - Santo 
André. Trata a Agência Funerária Nélito. 
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SolumVet processa 
Metro Mondego por causa 
de danos financeiros 


Solum As obras do Metrobus tiveram consequências gravosas para a clínica 
veterinária, que apresentou quebras na faturação na ordem dos 50% 


Inês Morais. 


As obras arrancaram na Ave- 
nida Femando Namora há 
cerca de dois anos e, desde en- 
ão, a SolumVet, uma clínica. 
veterinária localizada na So- 
lum afirma estara ser prejudi- 
cada pelo decorrer prolongado 
das obras. Face ao prolonga- 
mento sucessivo dos prazos 
para a conclusão da interven- 
ção na Avenida Fernando Na- 
mora, а SolumVet decidiu in- 
tentar uma ação contra a Me- 
tro Mondego, devido ao pre- 
juízo financeiro de mais de 
50% da faturação, afirmou Or- 
lando Ramos, proprietário da 
clínica, ao Diário de Coimbra. 
«Desde que as obras come- 
caram tivémos um grande im- 
pacto na faturação. Numa pri- Femando Namora. 
meira fase foram 30%, atual- «Fomos obrigados a baixar 
mente estamos entre 55% a bastante os preços enestemo- 
60% de faturação a menos», mento, arrisco a dizer, que de 
contou ao nosso jornal. vemos ser uma das clinics 
Segundo o proprietário, а aratas da cidade e 
«situação está insustentável, mesmo assim as pessoas nào 
Ao longo dos meses, desde o vêm», desabafou. Apesar dos 
início das obras do Metrobus, | esforcos de fortalecer a rede 
а clínica veterinária notou Фе parcerias, protocolos com 
uma quebra acentuada na instituições e aposta no mar- 
procura, uma vez que as lon- keting digital а faturação tem 
gas filas de trânsito naquela vindo a decair e a equipa cli 
zona da cidade afastaram Os піса teve de ser reduzida de 
clientes, mesmo aqueles que ѕеіѕ para trés funcionários. 
eram mais fiéis, «Logo nos Paraalémdisso, nosúltimos 
meses a seguir, os clientes co- meses os atendimentos de ur- 
megaram-se a queixar do gència, uma das principal 
tránsito e do tempo que de- — fontes de rentabilidade da c 
moraram a chegar aqui», fri- — nica também tiveram uma re- 
sou Orlando Ramos, en- dução significativa, mais uma 
quanto relembravaque a hora vez, devido ao tempo de es- 
depontanadínicaseregistava pera nas filas de tránsito que 


a partir das 16h00, hora em 
queotránsitose intensificana 


Clinica ficou prejudicada pelo trânsito па zona da Solum e pela falta de visbilidade 


podem comprometer a хайде 
do animal. Foi o caso de um 
о que era seguido na So- 
lumVet enum episódio de ur- 
gencia o dono п 
chegar a tempo à clini 


nou-se “invisível” para quem 
ай passa. Para tentar minimi 
zaro prejuízo, a SolumVet so 
licitou uma reunião com a Me- 
tro Mondego para a colocação 
de uma lona publicitária nos 
demorou mais de uma horae — taipais, mas a solução acabou 
meia dos Olivais à clínica e por nào ser aceite. 

quando chegou não havia «fiverdade que a cidade vai 
muito а fazer», lamentou Or- ficar melhor e nós nào nos 
lando Ramos, acrescentando — queixámos durante o prazo 
que este episódio abalou não — queestava previsto para ofim 
só o dono do animal, como da obra», disse, contudo, o 
toda acquipaclínica «Nãosa-— prolongamento das obras 
bemosseo gatoiria ficarbem acabou por prejudicar e 
ou não, mas se calhar seti- muito não só a clínica veteri- 


vesse conseguido chegarmais | nária, como pequenos negó- 
cedo o final podiater sido ou- — cios naquela zona. «Não foi 
tro», desabafou. coincidência, as obras come- 


Se antes das obras, quem сагат e passado um més foi 
passava pela Avenida Fer- visivelaquebrade faturação», 
nando Namora conseguia ver salientou. 

o placar da SolumVet, depois Para já, a SolumVet decidiu 
da colocação dos taipais da avançar com uma ação contra 
Metro Mondego, a clínicator- а Metro Mondego. « 


Dois drones apreendidos 
e um avião identificado 
durante o cortejo 


TA 


PSP apreendeu dois homens que manobravam drones 


APREENSÃO Durante o Cor- 
tejo da Queima das Fitas, que 
se realizou no passado do- 
mingo, a PSP de Coimbra pro- 
cedeuá apreensão dedois do- 
nes(aeronaves não tripuladas), 
uma vez que não tinham a 
«autorização de voo», av 
esta força de seguran 
nota de imprensa env 
comunicação social. 
«Os drones foram apreendi- 
dos, por falta de registo na e 
tidade competente e por falta 
de autorização de voo», expli- 
сопа PSP, acrescentando que 
uma «interdição do es- 
reo» emitida pela Au- 


toridade Aeronaútica Nacional 

A interdição estendia-se ао 
percurso e zona circundante. 
No decorrer desta infração, a 
PSP de Coimbra conseguiu le- 
var a cabo a identificação de 
dois homens por estarem a 
manobrar os aparelhos, um 
pelas ли, na Rua Castro Ma- 
toso, e outro pelas 20h58, na 
Avenida Emídio Navarro. 

Ainda durante a tarde, pelas 
ТИ, um avião sobrevoou o 
Rio Mondego а «baixa alti- 
tude», violando a restrição do 
espaço aéreo À PSP conseguiu 
identificar a aeronave е о res- 
petivo piloto. « 


Jovem detido com 56 
doses de droga na Queima 


CRIME Um jovem com 18 
anos foi дейдо na passada 
sexta-feira, tendo na sua posse 
56 doses individuais de anf 
taminas, informou a PSP de 
Coimbra, em nota de im- 
prensa. A detenção aconteceu 
na sexta-feira à noite, pelas 
23h15, no recinto da Queima 
das Fitas. Segundo informa- 
ções da PSP, na presença dos 
agentes de autoridades о jo- 
vem «denotou um comporta- 
mento suspeito e foi abor- 
dado», eaosersujátoa revista 
a PSPencontrou na sua posse 
56 doses de anfetaminas. 


No domingo, um homem 
de 2 o por 
«proferir diversas injúrias» 
contra um polícia que se en- 
contrava na Rua Rosa 
Apesar das advertências 
vem continuou e acabou de- 
tido pela PSP. 

No mesmo dia, a PSPdeteve 
dois homens, um por condu- 
clo sem habilitação legal eum 
outro por condução sob o 
efeito de álcool. O homem de 
64 anos esteveenvolvidonum 
acidente de viação na Ponte 
Açude e após teste de álcool 
acusou uma taxa de 1,34 g/l. « 


Funerária Borralho 
Rua Dr Ano Jost de Aia OS 300 04 Ca 
Ta: 208 820 IO Tlm MAS 
Ema hneraraxhorahoesapa pt 
Agência Рипегагїа Agostinho, Lda 
Rua Dr. Henrique Figueiredo; Lote 7 - 20-35 Lousã 
Tea 23989468 Tele: GOALS Ema funeraria gstntesapo pt 
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Rua Comendador Eduardo Filipe, n.º 202 - RIBEIRA DE FRADES 
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Incluindo a Liberdade & Geracáo da Liberdade 
© Mosteiro de Santa Clara-A-Nova © 29 maio: 17h30 

А Orquestra Geração de Coimbra, criada pela Escola Artística do 
Conservatório de Música de Coimbra, promove a inclusão social 

de crianças e jovens com necessidades educativas especiais, de famílias 
social/ economicamente desfavorecidas e/ou desestruturadas. 


HOJEEM COIMBRA 


ОЦЕ FUTURO PARA] 
[А FAMILIA?" 


O Centro Pastoral Irmã Laicia,no 
Loreto acolhe a conferéncia"Que 
futuro para a Família?” promovida 
pela Unidade Pastoral Portas de 
Coimbra e com início marcado para 
as 18h00. Nesta sessão vão intervir 
os Duques de Coimbra, a Infanta. 
Maria Francisca de Bragança e 
Duarte de Sousa Araújo Martins, 
que se uniram em matrimónio a7 
de outubro do ano passado. O teste- 
munho do jovem casal será antece- 
dido de uma intervenção de Ma- 
falda Miranda Barbosa, jurista e do- 
cente da Faculdade de Direito da 
UC. Apósa conferénciaé celebrada 
a missa no бает queo calendário 
litúrgico comemora a Beata Marga- 
rida Pole, entrada é livre, 


[ENTRE CRAVOS E CARDOS] 


T Livraria Almedina Estádio Cidade 


Carlos Fiolhais convida Thomas Fis- 
cher para uma conversa a propósito 
de"Entre Gravos e Cardos - Portu- 
gal aos olhos de um estrangeiro que 
setomou portugues” Hoje, a partir 
das 18h00 na Livraria Almedina Es- 
tádio Cidade de Coimbra e com. 
acesso live. 


[CONCERTO DE MÚSICA] 
CORAL! 


O Grupo Vocal Ad Libitum, em par- 
сепа com a Santa Casa da Miseri- 
córdia de Coimbra, promove hoje a 
realização de um concerto de mú- 
sica coral com a participação do 
coro americano Voices in Harmony 
Peace Choir, do Maine. O concerto 
tem inicio marcado para as 19h00 
na igreja da Santa Casa da Miseri- 
córdiade Coimbra. Este concerto 
integra-se natournée que o coro. 
Voices in Harmony extáa realizar 
em Portugal etem entrada livre. 


HISTÓRIA DA MEDICINA" 


ASeccio Regional do Centro da Or- 
dem dos Médicos (SRCOM) acolhe 
hoje a apresentação do livro "Histó- 


пада Medicina”, da autoria do mé- 
dicourologista Manuel Mendes 
Silva e ilustrações de Carolina Antu- 
nese Silva. A sessão será presidida 
por Manuel Teixeira Verissimo, pre- 
sidente da Secção Regional do Сеп- 
troda Ordem dos Médicos ea apre- 
sentação da obra está a cargo de Ar- 
naldo Figueiredo, professor de Ur- 
logiada FMUCe diretor de Serviço 
de Urologia e Transplantação Renal 
da Unidade Local Saúde de Coim- 
bra, seguindo-se uma sessão deau- 
tógrafos com o autor Esta obra, 
coma chancela da Booksmile,e tal 
como se lé na descrição da editora, 
conta a história de como começou a 
medicina, como setratavam os 
doentese como ostratamentos se 
desenvolveram até aos dias de hoje. 
Com início marcado para as 19h00, 
vai decorrer na Sala Miguel Torga, 
na Avenida D.Afonso Henriques, 39. 


QUIZ NIGHT ( DRWHY)| 


"Todas asterças-feiras acontecem as 
noites de quiz night ao vivo, onde há 
prémios semanais para os melhores 
classificados. Ноје по éexcecào e 
há "Noite de Quiz Night, com. 

Dr Why (Pedro Vilão)” a partir das 
21h00 no Mercado D. Pedro Ve 
com entrada livre 


JON GIOVANNI 


Don Giovanni é uma ópera em dois 
atos com música do compositor 
austríaco Wolfgang Amadeus Mo- 
zartelibretodo autor italiano Lo- 
тепго Da Ponte. Asua estreia reali- 
zou-se no Teatro de Praga a 29 de 
outubro de 1787, um espaçoespe- 
cializado em ópera taliana, agora 
designado por Teatro dos Nobres. O 
libreto de Da Ponte foi classificado 
'como um "drama giocoso”, Mozart 
classificou a obra como uma "opera 
buffa". A obraé considerada uma 
das obras-primas da história das 
óperas AOrquestra Clássica do 
Centro, numa atividade com a sua 
Ópera Studio e em parceria os Con- 
servatórios de Música Italianos An- 
tonio Scontrino (Trapani) Arturo. 
Toscanini (Ribera) e Luigi Cherubini 
(Florença), apresentam esta célebre 
óperacom encenação de Stefania 
Bonfadelli e direção de Sergio Ala- 
pont. Hojea partir das21h00no 
Convento São Francisco. Mais infor- 
mações junto das bilheteiras do 
Convento. 


(Parque Verde do Mondego (910hoo 


г "| 


“Coimbra a Brincar” 

O "Coimbra a Brincar” promove conais, dança, música, pintura, de- 
hojeo último dia de iniciativas que senhos e moldagem, trabalhos 
pretende assinalar o Dia Intema- manuais, teatro e sketches, histó- 
cional do Brincar com um con- rias e contos experiências, robôs e 
junto de atividades lúdicas dirigi drones brinquedos tradicionais, 
das a toda a comunidade, promo- plantação de sementes insuflável, 
vidas por cerca de meia centena. pinturas faciais, modelagem de 
de entidades que se associam a balões animação de rua, minibas- 
esta festa para toda a família As quetebol, ráguebi, ginástica, artes 
atividades são gratuitas e decor- “marciais, tiro ao alvo, bubble foot- 
rem entre as 10h00 e as 16h00 na ball, demonstração de treino de 
margem direita do Parque Verde cães, veiculos de socorro e poli- 
do Mondego. ia Cerebral de Coim- ciais área dos bebés passeios de 
bra (АРОС) e cerca de 50 parceiros barco e muito mais. O programa. 
vão voltara kevar a alegria da brin- completo pode ser consultado na 
cadeira à Cidade, com maisuma página de Facebook do evento. 
edição do"Coimbra a Brincar” e (wwwfacebook.com/Coimbraa- 
para cima de 100 atividades com- Brincar) e no site da APCC. 
pletamente gratuitas e paratodas — (wwwape-coimbrapi). Esta éa 12º 
as idades Vaihaverjogosamplia- edição do “Coimbra a Brincar”, 
dos, jogos de tabuleiro, jogos tradi- quea APCC organiza desde 2013. 


Café Concerto do Convento ©19h30 


Flak Hugo Gambóias 


Flak é um multiinstrumentista, 
compositore improvisador, que 
conta com mais de 40 anos de via- 
gem musical, que passou por terri- 
tórios como o rock a improvisa- 
cão livre, a eletrónica, as composi- 
des para filmes e espetáculos de 


dança Foi co-fundador dos Rádio 
Macau. Produziu e editou vários 
discos, tanto denomes consagra- 
dos, como de bandas emergentes. 
Prepara, neste momento, uma di- 
gressão para 2024, fruto de uma 
colaboração dos Micro Audio Wa- 
vescom Rui Horta. Neste Café Du- 
plo junta-se a Hugo Gamboias, 
mestre ¢ especialista da guitarra 
portuguesa. Colabora com o "Fado 
ao Centro" efaz parte de vários. 
projetos entre os quais Fitacola, 
Pensão Flore o duo India. Tem 
como missão levara guitarra por- 
tuguesa a explorar novos horizon- 
tes sonoros, Atuam hoje, às 19h30, 
no Café Concerto do Convento 
São Francisco. O acesso é gratuito. 


O filme “Paraíso em Chamas”, de 
Mika Gustafson, é exibido hoje,a 


partir das 21h30, no ТАСУ Mika 
Gustafson nasceu em 1988 em Lin- 
köping Suécia, e estudou realização 
na Valand Academy; em Gotem- 
burgo, As primeiras curtas-metra- 
gens contam histórias sobre a infan- 
dac ajuventude, através de narrati- 
vas em que realidade e feçãose 
confundem na nébula criada por ar- 
gumentos parcialmente definidos A 
sua primeira longa-metragem foi o 
documentário Silvana (2017) sobre a 
rapper sueca Silvana Imam, que va- 
eua distinção de Melhor Docu- 
mentário nos Prémios Guldbagge. A 
primeira longa-metragem de ficção, 
Paradise is Buming (2023), venceuo 
Prémio Orizzonti para Melhor Rea- 
Ide Veneza. 


lização no Fi 
AMANHÃ 


l'MIUCHA: A VOZ DA] 
[BOSSA NOV 


"Milicha: A Voz da Bossa Nova" de 
Liliane Mutti e Daniel Zarvos, é exi- 
bido amanha, pelas 21h20, na Casa. 
do Cinema. Entre Nova York Paris, 
Cidade do México e Rio de Janeiro, 
ofilme costura imagens e revela os 
percalços de ser uma mulher latino- 
americana no mundo da indústria 
intemacional. A primeira vez que 
gravou em estúdio foi em 1975, num 
disco em parceria com João С 
berto e Stan Getz. Aos 40 anos, em 
1977, lançou o seu primeiro de treze 
discos ao lado de Tom Jobim com 
quem viria a fazer inúmeras parce- 
rias” 


No âmbito das celebrações do 20º 
aniversário, o Psikontacto continua 
a disponibilizar ações gratuitas para 
a comunidade. Amanhã entre as 


21h30 eas 23h00 decorre um webi- 
nar gratuito sobre "Ansiedade aos 
estesea exames”, dirigido a adoles- 
centes, jovens adultos, pais e profes- 
sores Dinamizado por duas psicó- 
Iogas clínicas, é uma oportunidade 
única para saber mais sobre este 
tema eestratégias para lidar. 
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Opinião 


Telhados do mundo 


O PODER DE SERVIR E RETRIBUIR 


isse-me há dias uma 
amiga: “О meu chefe 
é mentiroso, berra, é 


Há muitos anos que tenho a 
“convicção, que procuro por 
em prática, de que devemos 


estupidamente auto- tocar o coração das pessoas 
ritário, estou muito cansada! que trabalham connosco, por- 
uma história de violencia psico- que só o amor dá sentido à 
lógica recorrente sobre uma vida Dirá o autoritário de ser- 
pessoa concreta, masexistem — JOÁOCAETANO viço que estas palavras são de 
outras histórias idênticas, tanto PROFESSOR um sonhador irrealista, que 
no trabalho como em família. UNIVERSITÁRIO não percebe nada de nada. Cu- 


Não, não estou a falar de um 
país distante, pobre, bárbaro, 

ua falar de Portugal, onde abundam a 
prepotência e a desumanidade, 

Segundo dados recentes, Portugal é o se- 
gundo país da OCDE com maior utiliz: 
antidepressivos e aquele onde mais se cons 
mem ansiolíticos, É bom que pensemos no 
problema e na forma de fazer diferente. 

Há dias passou por Portugal Alexandre 
Harvard, que deu uma conferência na Uni- 
versidade Católica sobre liderança. A ideia 
central da sua palestra é que devemos ter 
uma visão de grandeza nas pessoas que nos 
foram confiadas. Para isso é preciso cultivar 
asvirtudes e respeitar as pessoas. 


riosamente, acusam Harvard 
do mesmo, e ele diz que quem 
o afirma está enganado. 

Aideia de pessoas que nos estão confiadas 
sugere que elas podem confiar em nós, Pode 
obedecer-se por medo, mas é possível cola- 
borar em confiança. É esse dar-se confiada- 
mente que suscita nas pessoas em contexto 
laboral a convicção de que são grandes e po- 
dem fazer coisas grandes, maiores do que al- 
guma vez imaginaram. 

Segundo Harvard, as principais virtudes do 
líder são a magnanimidade e a humildade, 
para reconhecer a grandeza de cada pessoa 
em concreto e procurar servi-la. Liderar não 
visa, em primeiro lugar, a eficiência, mas tor- 


FICAR A VER ESTRELAS 


seleições parao Parla- 
mento Europeu, no día 
9 de Junho, tém uma. 
relevância que nenhum 
(eleitor deveria subestimar, inde- 
pendentemente das suas prefe- 
rências e da maior ou menor mu- 


sicalidade das sondagens. GONCALO 
Desdelogo,falamosdoünico CAPITÃO 
órgão da União Europeia directa- JURISTA 


mente eleito pelos cidadãos eu- 
ropeus, além do papel central 
que tem ao participar na definição de algu- 
mas das políticas mais impactantes no 
nosso País (da Solidariedade Social para os 
mais idosos ao emprego de qualidade e com 
oportunidades para os mais jovens; do com- 
bate às alterações climáticas - algo que 
perde relevo se feito isoladamente = à defesa 
da liberdade e democracia, seja pela aposta 
na Cultura - um povo culto rejeita os popu- 


lismos -, seja pelo apoio aos va- 
lentes ucranianos que lutam pela. 
afirmação de valores que temos 
por inegociáveis no mundo oci- 
dental; e tantas outras decisões 
que vào muito para além dos. 
fundamentais fundos comunitá- 
rios). 

Vem depois um argumento 
mais genérico, mas não menos. 
incontomável: apenas os partidos 
extremistas (os da esquerda e o 
da direita) lucram com a abstenção, dado 
que muitos dos seus eleitores têm uma mo- 
bilização mais panfletária e fiel. 

Contudo, existem outros factores que atri- 
buem um bónus de interesse ao acto cívico 
de votar nestas eleições: em primeiro lugar, 
aquilatar da institucionalização do novo epi- 
fenómeno do radicalismo de direita; falo, 
bem entendido, do Chega É certo que o su- 


nar as pessoas mais humanas através da des- 
coberta e valorização dos seus talentos. É aí 
que estão sentido do serviço da liderança A 
abordagem é otimista, como se comprova 
pela definição dos talentos como resultados 
do trabalho, razão pela qual deve haver jus- 
tiça na premiação do trabalho. 

Infelizmente, há pessoas que julgam que 
nasceram para ser servidas e, estando numa 
posição de chefia, desrespeitam os subordi- 
nados, não lhes reconhecendo valor. Podem 
ser chefes (aliás, maus chefes), mas não são 
líderes, 

Conta Harvard que aprendeu com Francois 
Michelin (o genial homem dos pneus) como 
desenvolver os talentos dos colaboradores: 
"tens de partir a pedra para descobrir о dia- 
mante que está lá dentro”. Servir as pessoas 
passa por investir nelas, apostar nelas, tra- 
cando projetos ambiciosos. 

Einteressante a sua definição de líder 
“como “alguém que tem uma visão de si pró- 
prio, entende que é um ser humano e tem 
um espírito e uma mente racional”. Ou 
ainda que ttem vontade livre, pode fazer es- 
colhas, tem um coração”, Todo o candidato 


cesso ainda é recente e que o balão pode es- 
vaziar devagar, mas não é menos correcto 
lembrar que será a primeira eleição de âm- 
bito nacional em que o respectivo líder não 
será o cabeça-de-lista ou sequer o maior 
protagonista. Ademais dos dislates já proferi- 
dos pelo inenarrável Embaixador Correia, o 
debate em tomo das questões europeias tem 
menos pasto para as chamas demagógicas, 
сот a notória excepção da imigração que 
sempre proporciona aos nossos “Le Pen dos 
pobres" motivo para indizíveis atoardas. 

Em segundo lugar e quiçá em relação 
сот о que fica dito, haverá quem procure 
desvalorizar а UE e os seus temas, procu- 
rando “adormecer” o eleitorado dos parti- 
dos moderados, buscando ganhos de repre- 
sentação proporcional ou disfarçar misérias 
próprias (algo mais apropriado para anali- 
sara fronteira esquerda da nossa razoabili- 
dade política). 


alíder deve poder ver-se ао espelho e gostar 
de si, porque gosta de pessoas, É 

fala com sinceridade, emp: 
dia, descendo à realidade das pessoas, não 
as julgando. É líder quem tem a coragem 
para levar uma decisão até ao fim e a persis- 
tência para assumir riscos, Sim, o líder ex- 
põe-se, fala a verdade, vence pelo exemplo 
co amor. Se não acredita, é porque ainda 
não experimentou. 


Infelizmente, há pessoas 
quejulgam que 
nasceram para ser 
servidas e, estando 
numa posição de chefia, 
desrespeitam os 
subordinados, não lhes 
reconhecendo valor 


Por fim haverá também que tente, inapro- 
priadamente, fazer destas eleições um tiro à 
proa do Govemo. Inapropriadamente por- 
que são planos diferentes e absolutamente 
distintos. Inapropriadamente porque о 
mesmo Governo nem trés meses de empos- 
sado terá, à data do sufrágio. Mas sobretudo, 
inapropriadamente - no caso dos que te- 
nham ímpetos penalizadores - porque Luís 
Montenegro fez mais em 2 meses do que os 
govemantes socialistas em В anos. 

Estas são algumas das razões pelas quais o 
dia 9 de Junho assume especial relevo na 
agenda de cada um de nós, Todavia, existe 
um motivo adicional e de relevo inquestio- 
návek: Sebastião Bugalho, sendo uma esco- 
Iha disruptiva, representa juventude, idea- 
lismo, comunicação clarividente e futuro. 

É por tudo isto que a Aliança Democi 
melhorescolha. No dia 9, nào queira ficar a 
ver estrelas.. 


DE VOLTAR A PAGAR A SUA ASSINATURA NA BAIXA DE COIMBRA 


BALCÃO DE APOIO DIÁRIO DE COIMBRA 


Continuamos próximos de si - Agora no Quiosque Estrelinha da Sorte, 
Rua da Sofia, n.º 46 К/с - 3000-389 Coimbra 
Horário: Segunda a Sexta: 6h — 18h; Sábados: 6h — 13h 
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E o mar parecia uma cidade... 


Senhor Diretor, 

- Às vezes, à noite, o mar parecia 
uma cidade, tantas eram as luzes 
dos barcos que os nossos olhos 
avistavam. Os guardas limitavam- 
-sea registar o dia ea hora a que 
eles passavam, e se iam virados a 
norte oua sul. De vezem quando 
lá vinha uma saudação, através da 
buzina que o homem do leme fazia 
ecoar; porentre o barulho das on- 
das, ainda que não conhecesse 
ninguém. Era o gesto que valia, já 
que aquele não ignorava que a au- 
toridade estava em terra, no seu 
posto, e tinha por missão assentar 
a passagem de cada um! Quem tal 
trouxe isto à baila, no decorrer de 
uma recente confratemização 
ocorrida na Praia da Tocha, foi o 
Júlio Dinis e о Albino Gandaio, 
gente destas areias e destas labutas 
que, pelos anos sessenta, viveram 


esta realidade, Deliciado, ouvi-os 
contar como, em cada noite, eles 
viam nascer à sua frente uma ci- 
dade sobre as águas, logo que as 
embarcações, sempre muitas, ilu- 
minavam a espuma das ondas por 
onde navegavam. 

Dias depois, vi confirmadas 
aquelas palavras, pelo testemunho 
de Manuel Maricato, ao tempo 
guarda-fiscal nesta Praia que, 
acrescentando novos dados, possi- 
bilitou que também eu imaginasse 
as cidades que outrora por aqui 
flutuaram! - De onde eram os bar- 
cos, para onde iam e o que leva- 
vam, nós guardas não sabíamos, 
não senhor, referiu o meu interlo- 
cutor, pois esta navegação era pelo 
alto mar e os binóculos não enxer- 
вакат lá arriba! Também nunca 
foi preciso ir ao encontro de gran- 
des averiguações, acrescentou ele, 


pois as rondas que cada um dos 
postos da Guarda Fiscal fazia den- 
tro do seu raio de implantação, 
respondiam pela segurança desta 
costa. E, de entre esses postos, 
mencionou concretamente o da 
Murtinheira, da Costinha, da Praia 
da Tocha, do Palheirão e da Praia 
de Mira, afectos ao comando da Fi- 
gueira da Foz E disse ainda, que 
aquilo que efectivamente se en- 
contrava ou recolhía pela beira- 
-mar, era sempre tão pouco etão 
insignificante que não acarretava 
preocupações. 

Apropósito de todo este enredo, 
uma questão passou agora a susci- 
tar aminha curiosidade: - Aonde 
estarão os registos, aquelas meras 
anotações acerca dos anos, dos 
dias e das horas em que os tais bar- 
cos cruzaram este nosso mar? Será 
que não haverá neles outros ele- 


mentos de interesse, porventura 
complementares, com mais dados 
a respeito da proveniência das di- 
tas embarcações, dos seus desti- 
nos,e até mesmo das suas cargas? 
Perante todas estas interrogações е 
na expectativa de poder vir a con- 
sultar a dita documentação, caso 
ainda exista, entabulei toda uma 
série de contactos que, em boa 
һога те levaram até à Divisão da 
História e Cultura da GNR. Obtidas 
que sejam as respectivas autoriza- 
ções, é meu propósito votar a este 
assunto, ao mesmo tempo, pro- 
curar enredar todo o conjunto de 
estórias e episódios que, nesta se- 
quência, me chegaram de viva voz 
e, no seu todo, se entrosam com a 
identidade da Gándara, 


António Castelo Branco 
Coimbra 


| NODCHÁ. | 
10 anos 


Um homem de бо anos 
morreu quando o trator 
que operava se virou em 
Casal da Charneca, Soure. 


20 anos 


Com capacidade para servir 
700 refeições diárias, foi 
inaugurado pelos Serviços 
Sociais da UC o "Restaurante 
Estádio Universitário”, financiado 
pela Reitoria. 


30 anos 


As comemorações do 10 
de Junho, Dia de Camões. 

е das Comunidades tiveram 
Coimbra como palco. 


40 anos 


Uma mulher de 99 anos, 


серае surda, foi esfaqueada 
na garganta no Leste de Londres. 
25 de Abril, Salazar e... Bordalo II (Parte II) 50 anos 
O general Galvão de Melo 
Senhor Diretor, nhando força, muitas vezes pela voz o Papa Francisco, nas Jornadas. em ver todos os socialistas sentadi- alertou o país para importantes 
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O mundo mudou e Portugal não fi- Não concordo! Foi a nossa histó- esta alma, foi uma crítica ao facto de — querda, toda junta, praticamente re- em entrevista à RTP. 
cou para trás. Evoluímos em muitos па! num estado laico como o nosso,se duzida à lotação deum Uber XL. 
aspectos, sobretudo em direitoseli- Eê numa manobra nítida de apro- gastarem milhões para patrocinar Arecuperação do símbolo da Na- 6 O anos 
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muito nos últimos anos em valores dade conquistada coma Democra- Райт... representa, foi para mim um por- do Laos colocou a hipótese 
eprincípios, que tdo importantes cia que surge agora eda pior forma Confesso que adorarei vera es- menor” de enorme significado, que de pedir assistência militar 
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uma sociedade cada vez mais cres- Salazar. militante da extrema esquerda, pe- — melhor, em relação ao que temos vi- 
padacturbulenta Sobretudoores- Asdemocraciastambémtemre- rante o sucesso estrondoso das JMJ, vido nos últimos anos. Mas temo 70 EB 
peito que atrás já elenquei;esfu- gras, e Bordalo Il confundiu desca-  eaoseaperceberem que não valem que a aka de coragem política, a ПО RETE 
se, сай. radamente a iberdade da democra- пет 1% da Igreja, que pretendem de — falta de bom senso euma luta de (de quedada Urn vio da base 
Caiuorespekonasociedadeac- cia com a libertinagem dasanar- toda a forma ridicularizare substi- — egossemsentido nos faça perder деста 
tual, mas cunão consigo deixar cair quias, cometendo um acto de total tuir. uma oportunidade única para poder 
o enorme respeito que tenho porto- falta de respeito por valores intocá-  Porultimo,ea propósitodeum  govemar pacificamente à direita por 8 O 
dos aqueles que sofreram asrestri- — veis,comosüoadignidadehumana Portugaltão desnorteado, confesso 4 anos, sem ter que atender a impo- ? anos 
ções e atrocidades do regime Salaza- eas memóriase os sentimentosde também que desde o dia 10 de sições da esquerda e até da extrema Virtus ts Talanne eram, 
rista, inconcebíveis nos tempos que familiares, ainda para mais numes- — Margo, muito me apraz olhar parao esquerda. Е nas próximas legislati- атое оез: 
Comem.Discordonoentanto,em ^ — pagosagradoedecukocomoéum ^ parlamento e vê-lototalmentere- — vas cá estariamos todos nós para 
absoluto, quese vandalizem ou des- — cemitério, Inadmissivel! configurado. Vejo um govemo бе julgar, aprovando ou castigando 9 O 
truam monumentos dessa época. Estetalde Bordalo lléo mesmo cara completamente lavada, boas quemnos govemou. anos 
em nome da Democracia, ou ao s queestendeuuma passadeira com ideias parecendo-me efetivamente Iniciou-se a circulação diária 
bor dessa onda wokista anti-colo- notasdequinhentos euros em frente disposto a mudar o estado geral do José Belo Soares 905 comboios rápidos Lisboa- 
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Jovem apanhado a conduzir motociclo sem carta 
A Polícia de Seguranca Püblica deteve no domingo, pelas 4h35, no Passeio 


= = 
Infante Dom Henrique, na Figueira da Foz, um jovem de 18 anos que conduzia F d F 
ie tea rao an Ea igueira da Foz 


Uma “trama alucinante” осто, 
entre a Figueira e Buarcos а 


Literatura "Dias de Vento Sul", o mais recente romance do médico 
Jorge Seabra, vai ser apresentado dia 8 de junho na Biblioteca Municipal 


 Anamtiva passa-se entre a Р CO que levamo leitora ficar agar- 
gueira da Foz e Buarcos, wu- | rado à sua leitura», refere o 
matrama alucinante queagarra comunicado da autarquia, ci- 
o leitor desde as primeiras pá- V tando a sinopse do livro. 
ginas, tomando-se uma obrade 

leitura obrigatória», adianta Apresentação de 

uma nota informativa divul- "Dias de Vento Sul", 
ваба ontem pela Cámara da F em sessão com en- 
gueira da Foz, a propósito da trada livre, será feita 
sessão de apresentação do ro- por António Menano 


mance “Dias de Vento Sul, da 
autoria de Jorge Seabra, que vai 
realizar-se no próximo dia 8de 
junho, às 16h00, na Biblioteca 
Pública Municipal Pedro Fer- 
andes Tomás. 

"Trata-seda maisrecenteobra 
deficção do médico Jorge Frei- 
tas Seabra, que foi diretor do 
Serviço de Ortopedia Infantil 
do Hospital Pediátrico de Coim- 
bra, presidente da Sociedade 
Portuguesa de Ortopedia e 
“Traumatología е presidente da 
Sociedade Ortopédica de Lín- 


Jorge Seabra, a quem a Or- 
dem dos Mádicosatribuiua Me- 
dalhade Mérito, éautordelivros AMANHÃ O programa cultu- e memórias. 
científicos como "Conceitos Bá- ral "Maio é Мохе", que o das práti atórias mais 
sicos de Ortopedia Infantil" Município da Figueira da Foz = identificativas não só de Buar- 
(1999), о primeiro livo portu- tem vindo a promover ао cos, mas também das restan- 
pués sobre esta especialidade, e longo do mês em que o Mu- tes comunidades piscatórias 
devários livrosdefieção, desig- seu Municipal Santos Rocha da orla costeira do concelho 
nadamente “Anos de eclipse” assinala o 130.º aniversário, Фа Figueira da Foz, anunciou 
(1999), “O tempo só falta no encerra amanhã coma come-  aautarq 
fim” (2002) e “O cão andaluz moracáo do 21º aniversário Ainiciativa conta coma par- 
mbém vencedor do do Núcleo Museológico do ticipação de Guida Cándido, 
lho de Almeida em Маг, em Buarcos, a que se as- técnica do município, inves 
2007. Colaborador doAbrilAbril, socia a celebração do Dia Eu- — gadora da História da Alimen- 


gua Portuguesa, O médico Jorge Seabra é autor de várias obras literárias assina ainda artigos noutros ti- горец dos Vizinhos. tação e autora premiada de 

Com chancela da editora tulos, como a Vértice e a Seara ão programadas visitas obras de gastronomia como 
Edições Esgotadas, “Dias de tica de Portugal, sinalde mau шта traumática viuvez Nu- — Nova, tendo sido fundador da guiadas ao longo do dia (das “Cinco Séculos à Mesa” e "Co- 
Vento Sul” venceu em 20220 tempo, ficando-se a aguardar та intensa narrativa que viaja Sociedade Ortopédica de Lin- — 9h30 às 13h00 е das 14h00 mer como Uma Rainha”, que 


Prémio Fialho de Almeida, que anortada varra as nuvens por diversos locais cambien- — gua Portuguesa. às 17h00) e, a partir das comentari «algumas das igua- 

atribuído bienalmente pela e faça ressurgir o sol A desco- tes, onde perpassam diferen- A apresentação na Figueira 14h00, «um lanche comuni- rias que, certamente, os vizinhos 

Sociedade Portuguesa de Es- berta de um contentor afun-  çassociais ea memória devá- да Foz de “Dias de Vento Sul" tário em que técnicos e vizi- farño questão de partilhar entre. 

critores e Artistas Médicos dado desperta, em Santiago rias gerações, “Dias de Vento еа feita pelo também escri-  nhosdoespago museológico si, tomando a conversa «gas- 

(SOPEAM) ao melhor ro- Sá, interrogações que vão al- Sul” percorre um trepidante tor António Menano.Asessão irão partilhar, ao redor de tronomicamente ainda mais 

mance de ficção. terar o seu quotidiano de en- caminho atravessado por di- tem entrada livre, sujeita álo- шта mesa que se espera re- rica» antecipou, numa nota 
«Vento Sul é na costa atlân- — genheiro civil a recuperar de lemas, tragédias e paixões, tação do espaço.e cheada de sabores da nossa formativas 
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Região 


das Beiras 


Miranda celebra Dia do Município 
Dia 1 de Junho, Miranda do Corvo celebra o Dia do Município, data que evoca о nasci- 
mento do patrono, José Falcão. A sessão solene comemorativa conta com a presença 
de uma comitiva das cidades geminadas, Santa Catarina do Fogo e Neufcháteau. 


EXPO Miranda garante cinco dias 
de festa e muita animação 


Miranda do Corvo Certame que é inaugurado amanhã, às 18hoo, representa um palco privilegiado para celebrar 
a dinâmica do tecido empresarial e associativo e o Dia do Município 


Manuela Ventura 


«Ê um programa de grande 
qualidade, com artistas muito 
diversificados», afirmou Miguel 
Baptista, presidente da Câmara 
Municipalde Miranda do Corvo, 


ontem na apresentação da 32º 
edição da EXPO Miranda. Um 
certame que começa amanhã 


ese prolonga 
e reflete 
empresarial do concelho, das 
coletividades e associações e 
muito particularmente do setor 
social, disse aínda o autarca, 
convicto de que, comas condi- 
oes dimatéricas favoráveis que 
se anunciam, o certame vai «ser 
um grande sucesso e contribuir 
para a afinação e valorização 
doconcelho». 


dejunho 


Miranda do Corvo 
mantém a tradição 
eaentradano 
certame e os concer- 
tos são inteiramente 
gratuitos 


Igualmente confiante 
da 32º edição do certame está 
о vereador Rui Godinho, que 
assumiuasrédeas da comissão 


ncionários do municipio 
o senempenho no projeto «É 
maior mostra do nosso tecido 
empresarial do associativismo, 
doartesanatoe da gastronomia, 
afirmou registando, igualmente, 
a aposta feita no cartaz de es- 
culos destes «cinco dias de 


No recinto da feira, montado 
junto ao Mercado Municipal, 
vão ficar dois palcos. Um junto. 
à área das tasquinhas, explora- 
das por quatro das 12 associa- 
ções presentes no certame, ex- 
plicou о vereador. Neste Palco 
“Tasquinhas vão desfilaro padre 
“João Vaz, no primeiro dia, Laura 
Moita (quinta), os Black Mon- 
keyse Carolina Cardetas (s 
Sé Entrelinhas (sábado) е! 
& Amigos (domingo). Ao palco 


Números 


183 


mil euros é quanto custa 
aorganização do certame 
aos cofres do município 


8.000 


é alotação máxima permitida 
norecinto da feira, por razões 


de segurança 


GS Xx 


Presidente, Miguel Baptista e vereador Rui Godinho apresentaram certame com o staff da comissão organizadora 


120 


é onúmero de expositores 
presentes nesta edição, a 
maioria do concelho e região 


4 


tasquinhas, asseguradas por 
outras tantas coletividades, 
coma gastronomia local 


principal, palco Expo, sobem 
Üs Sai de Gatas (amanha) Banda 
Sense e NGK (quinta) Nuno Ri- 
beiro (sexta) Nininho Vaz Maia. 
(sibado)e Cláudia Martins (do- 
mingo), comosD Tiago Опе 
Wave, Tomé, Damado e Telo a. 
prolongaremasnoites pela ma- 
drugada dentro. 

Miguel Baptista faz questão 
de sublinhar que todos os es- 
petáculostêm entrada gratuita, 
com Miranda do Corvo a man- 


Dia da Criança não 
esquecido e à entrada 
da EXPO vão estar 
oito insufláveis 
gigantes, picocas 
ealgodão doce 

para os mais novos 


ter a tradição de entrada fran- 
queada no certame. O auta 
lembra, a propósito, que para 
assistir ao concerto de Nininho 
Vaz Maia, na Queima das Fitas, 
ет Coimbra foinecessário pa- 
gar. Em Miranda o concerto, na 
noite de sábado, dia em que se. 
espera uma “enchente” de pú- 
blico, o «espetáculo é gratuito». 

No total são 120 expositores, 
esclareceuo vereador queam 
dasempresasdo concelho, des- 


e coletividades e também do 
artesanato. Na maioria, os ex- 
pastores são do concelho,mas. 
também vêmdaregiãoe alguns 
de pontos mais distantes. O in- 
vestimento da autarquia cifra- 
-se nos 183 mil euros. Para o 


municipio trata-se de um in 
vestimento tendo em conta a 
projeção que garante do con 
celho fora de portas e do "ap- 
port" que representa para aeco- 


Enchente 
prevista 
para sábado 


Nininho Vaz Maia é o ca- 
beca de cartaz da EXPO. 
Miranda e vai atuar num 
dia que jû de persi écon- 
siderado o melhor do ca- 
lendário da fera: sábado. 
«É a noite em queé espe- 
rada maior afluência», diz 
o presidente da Câmara, 
que alerta os interessados 
em assistir ao concerto 
para «chegarem cedo» à 
EXPO. Isto porque a orga- 
nização definiu «oito mil 
pessoas» como dimite 
máximo de seguranca» no. 
recinto do certame Signi- 
fica que se esse múmero foi 
ultrapassado, «as portas 
podem fechar, adverte 
Miguel Baptista, lem- 
brando que essa situação 
já se verificou em edições 
anteriores do certame 4 


nomia local, particularmente 
aonível darestauração e hote- 
laria, sublinha Miguel Baptista. 
O autarca refere, ainda, os visi- 
tantes que «regressam depois» 
para visitar o concelho, desig- 
nadamentealgunsdosseus ex 
libris; como a Quinta da Paiva 
ou a Aldeia do Xisto do Gon- 
атал. 

Afeiraé inaugurada amanhã, 
pelas 18h00, e contacoma par- 
ticipação ativa de duas comtivas 
provenientes delocalidades ge- 
minadascom Miranda do Cor- 
vo. Assim, de França vem uma 
representação de Neufcháteau, 
cidade com aqualo município 
mantém uma relação bastante 
regular desde os anos 90. De 
Cabo Verde vem umadelegação 
de Santa Catarina do Fogo, uma 
geminação mais recente, que 
data de 2009. 4 


o de Coimbra 
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Cantanhede | Mira 


Programa de Erasmus 
mostra património local 


Cantanhede “Global Week” reúne 18 pessoas, de 12 nacionalidades 
diferentes, numa iniciativa organizada pelo Politécnico de Coimbra 


“Jovens ficaram a conhecer melhor a cidade através do programa realizado pelo IPC 


A Câmara Municipal de Can- 
tanhede acolheu 18 pessoas, 
de 12 nacionalidades diferen- 
tes, que estão a participar na 
5^ edição da Erasmus+ Global 
Week, uma iniciativa organi- 
zada pelo Instituto Politécnico 
de Coimbra (IPC) 

Na cerimónia de recegio, o 
vice-presidente da auta 
Pedro Cardoso, saudou os visi- 
tantes pela sua vinda a Canta- 
nhede, um concelho com muito 
para «visitar conhecer, saborear 
e vivenciar experiências mar- 
cantes. 


esforços resultem numa jor- 
a altamente proveitosa, al- 
cançando plenamente os prin- 
cipaisobjetivosdo vosso traba- 
Iho», frisou o autarca. 

Pedro Cardoso aproveitou 
agradecer o trabalho que 
tem sido desenvolvido na área 
da Educação como IPC, desta- 
cando-o como um parceiroes- 
tratégico forte. No final, os par- 
ticipantes assistiram a um vídeo 
promocional do concelho, que 
destaca as belezas naturais, o 
património histórico e cultural, 
bem como os eventos e atra- 


cado ао tema "Mobility Inno- 
vation”, visa estreitar os laços 
com os atuais parceiros e 
alargá-los a novas parcerias 
fora da Europa, de forma a dis- 
cutir c abraçar os desafios glo- 
bais no âmbito do atualefuturo 
programa Erasmuse, nas suas 
diferentes dimensões. 
Acalendarização encerrouna 
sexta-feira, em Cantanhede, 
сот uma visita à vila histórica 
de Ançã onde os participantes 
puderam degustar о bolo de 
Ақ, jeropiga e café de cafe- 
teira. O almoço decorreu na 


dores da Praia da Tocha 
(AMPT).O programa abrangeu 
uma visita ао Museu da Pedra, 
uma unidade muscológica 
criada com o objetivo de pre- 
servar as marcas de natureza 
antropológica, cultural e artis- 
tica relacionadas com o uso do 
calcário extraído das jazidas 
existentes no concelho. 

Os participantes visitaram 
também o CIAX - Centro de In- 
terpretação da Arte-Xávega que 
pretende. fomentar a com- 
preensio das dimensões histó- 
rica, sociocukurale etnográfica 
deumaatividade piscatória ta- 
dicional bem representativa da 
Praia da Tocha. 

Entretanto, no ámbito do pro- 
jeto "Tertuliar: Conhecer рага 
Saber”, o Rotary Club de Са 
tanhede dá início ao I Ciclo de 
Palestras Natureza, Ciências e 
Saúde, com plantas medicinais. 
A palestra, intitulada "As ervas 
domeujardimtambém podem 
curar”, será proferida por Célia 
Cabral, investigadora na Facul- 
dade de Medicina da Universi- 
dade de Coimbra, amanhà, pe- 
las 21115, na Biblioteca Munici- 
pal de Cantanhede. 

O evento é aberto ao público 
co Rotary de Cantanhedeconta 


coma presença e participação 
de todos os interessados em 


Marchas Populares 
regressam a Mira 


Marchas decorrem a 15e 22 de junho 


TRADIÇÃO As ruas de Mira 
voltama ganhar vida core mú- 
sica com о regresso das Mar- 
chas Populares. As festividade 
agendadas para os dias 15 e 22 
de junho, prometem momen- 
tos inesqueciveis, com desfiles 
programados para a Praia de 
Mira e Mira, respetivamente. 
 Osdesfiles, marcados para as 
21h30, representamo culminar 
de meses de preparação e de- 
dicação por parte dos partici- 
pantes, uma vez que tanto as 
marchas infantis como as de 
adultos apresentarão trajes e 
coreografias meticulosamente 
elaborados. Este ano, as Mar- 


chas Populares de Mira con- 
tam coma participação de 
rias associações. Entre as três 
Marchas Infantis — Comissão 
da Alegria, Lagone Rasteirinhas. 
do Cential — e as Marchas de 
Adultos - Comissão da Alegria, 
Gandareza, Lagoa, Rasteirinhas 
do Cential, Terra e Mar e Vila 
Maria-, há uma diversidade de 
manifestações culturais para 
encantar o público. 

Além de celebrarastradições 
ca identidade local, os des 
fomentam o convivio e oespí- 
rito comunitário, prometendo 
duas noites extraordinárias 
para todos os presentes, é 


“Lima-de-Faria” brilha 
no Desporto Escolar 


CANTANHEDE Manuel dos 
Santos do Agrupamentode 
colas Lima de Faria alcançou o 
ouro nas provas de 1500 800 
metros, ematktismo, nos Cam- 
peonatos Nacionais do Des- 
porto Escolar que decorreram 
em Lagoa e Portimão, Algarve, 
este ano para о escalão de ju- 
venis englobando diversas mo- 
dalidades Também Gabriel S 


nível IV de juíz/ árbitro de 
tismodo Desporto Escolar. 
Além dos «excelentes resul- 
tados», ficará na «memória o 
ambiente de festa e alegria que 
as diversas delegações repre- 
sentativas das Coordenaçã 
Regionais do Desporto Escolar 
experienciaram» durante os 
quatro dias nas inúmeras ativi- 
dades preparadas para os mais 


«Espero que a visita ao con- — cóesturísticas locais. Praia da Tocha e incluiu pratos compreender melhora relação môes,na prova deestafetas те- де 1500 alunos е 200 profes- 
celho seja do vosso agrado e, О programa da 5º edição da = tradicionais da região, dinami- entre a natureza, a ciência еа Феу alcançou а prata e Майа sores participantes nas referi- 
acima de tudo, que os vossos Erasmus+ Global Week, dedi- zado pela Associação de Mom- айде Melo completoua formação de das provas 

GANHE CONVITES Е 6:027 EUM 


25 DC = 1PACK FAMÍLIA 


uso 
ШИЕ! 
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“Postal” da aldeia de Foz D'Égua 
ganha mais seguranca e qualidade 


Arganil Município vai avançar com a construção de uma nova ponte pedonal suspensa e proceder a uma intervenção 
para melhorar a zona balnear e respetivos acessos 


Isabel Duarte 


Aaldeia de Foz D'Égua, um lo- 
cal paradisíaco que mais pa- 
rece retirado de um conto de 
fadas, vai ser alvo de uma du- 
pla intervenção, que contem- 
plaa ponte suspensa e a zona. 
balnear O anúncio foi feito pe- 
lo presidente da Câmara Mu- 
nicipal de Arganil. 

Assim, a ponte pedonal sus- 
pensa, imagem de marca desta 
aldeia, situada a cerca de 4 qui- 
lómetrosdo Piódbo, interditahá 
vários anos por não oferecer 
condições de segurança, vai ser 
intervencionada. Umaobraque 
representa um investimentona 
ordem dos 150 mil euros, já 
consignada, que vai ser iniciada. 
em breve e tem um prazo de 
execução de 240 días 

«Trata-se de um elemento que 
contribuiu para tomar a Foz 
D'gua famosa em todo o 
mundo, porqueéum postalex- condições de segurança para pessoas e о seu atravessa- ChasD'Egua,travadas poruma las pessoas», adianta o ашаса — Por outro lado, além da melho- 
traondinário, que conjuga algu- — ser atravessada», mento». «Esta ponte será, tam- represa que permitiu а forma- — aonossojomal. ria dascondições para a prática 
mas construções em xisto ca O presidente doMunicipiode bém, um elemento paraaafir- çãodeumespelho deáguacris- Luís Paulo Costa recorda que — balnear, osacessos também vão 
orografia criada pelaprópriana- Arganil explica que a emprei- mação não só da aldeia de Foz — talina,seráigualmenteinterven- — este é «um espaço muito utili- ser melhorados. 
tureza, com uma ponte sus- tada contempla «a construção — D'Fguamasdonossocancelho, cionada. O concurso público já. zado poralturado veráo»e,em Segundo o presidente, o mu- 
pensa tradicional», refere ao de uma nova ponte suspensa, сот mais este património na- foi lançado, sendo o valor base — alguns momentos, fruto desta — nicípio conta, durante o veri 
Diário de Coimbra Luís Paulo com características similares tural e turístico do nosso temi- де 11140076 euros «Pretende- — grande procura, «as pessoas já — ter condições para contratar a 
Costa, afirmando que esta ponte — aquelaquelá se encontra-e que — tório» afiançou o autarca. mosmelhorar oacesso que, efe- estão mesmo em cima da terra, | intervenção, que terá lugar du- 
«é um elemento extraordinário vai ser retirada = com todas as Também a própria zona bal- tivamente, não tem grandes — porqueaprópria vegetaçãonão — rante o ano, prevendo-se que 
do ponto de vista paisagístico», condições de segurança, para near que resulta da união das condiçõesequeremostambém  temsidoassegurada eéisso que até ao verão do próximo ano 
так que infelizmente, nãotem que permita a utilização pelas águas das ribeiras de Piódão е melhoraroespaçowtilzadope- — também vamos fazer», afirma. esteja concluida. « 


Aldeia de Foz D'Égua parece retirada do cenário de um conto de fadas 


Ponte pedonal suspensa vai ser substituída por nova travessia 


José Charro é o novo diretor do Agrupamento Ee mila 
de Escolas de Montemor-o-Velho as a 


dade», capaz de promover não 
só о sucesso académico, mas 
mor-o-Velho, Femando Ra- também o «respeito mútuo, a 
mas, e de José Verissimo,ve- — toleránciac a valorização dadi- 
reador e membro do Conselho — versidade» «José Charm deixou 
Geral do Agrupamento, ex- — ainda palavras de apreço e re- 
pressouque “a Educação éon- — conhecimento aos alunos, que 
de todos são iguais e não ésó desereveucomo'o coração pul- 
um desafio do Agrupamento ваше" da Comunidade Escolar 
mas de toda a sociedade”, rei- — assim como ao corpo docente 
terandoa total disponibilidade е não docente, pais e encarre- 
do município para trabalhar gados de educação. “Conto com 
em estreita colaboração na o empenho e a dedicação de 
mento escolar elegeu por larga mara de Montemor-o-Velho, construção de uma escola pii- | cadaum de vós paracontinuar- 
maioria (IT votosa favorem 20 Décio Matias, aproveitou para José Charro tomou posse como diretor do Agrupamento? blica atrativa para os alunos e. mosa fazer deste Agrupamento 
possiveis) acandidamraeopro- agradecer o excelentetrabalho comigualdade de oportunida- um lugar de referência na edu- 
jeto apresentados por José realizado pelo anterior diretore novo diretor e equipa diretivas, «Décio Matias, na compa- des cação», reforçou o novo diretor 
Charro, que tomou posse na respetiva equipa», tendo dese- que será anunciada formal- nhia do presidente da Assem- — Porsuavezorecémeempos- —doAEMOV citado no comuni- 
passadasexta-feira em reunião. jado «as maiores felicidades ao mente esta semana. bleia Municipal de Monte- . sado diretor do Agrupamento cado da autarquia. 


EDUCAÇÃO José ro, extraordinária deste órgão, as- 
que desempenhava as fun- — sistindo ao ato elementos do 
ções de chefe de Divisão da Conselho Geral, do executivo 
Educação, Desporto e Juven- camarário, da Assembleia Mu- 
tude no município, vai dirigir nicipal, professores, funcioná- 
o Agrupamento de Escolasde — riosealunos, bem como a dele- 
Montemor-o-Velho (AEMOV) gada regional da Educação do 
nos próximos quatro anos, Centro, Cristina Oliveira. 
sucedendo no cargo a Antó- — Segundo uma nota de im- 
nio Joaquim. prensa divulgada pela autar- 
O Conselho Geral doagrupa- — quia, o vice-presidente da Cà- 


ode Coimbra 
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Poiares estreia 
certame dedicado 
à caprinicultura 


Três dias Expo Capriland começa sexta-feira e programa 
inclui o segundo congresso nacional de gado caprino 


Polares tem feito uma clara aposta na caprinicultura 


Vila Nova de Poiares irá estrear; 
no fim do més, uma feira de- 
сайа ao setor do gado c; 
prino, envolvendo diversas at 
vidades com ele relacionadas, 
anunciou ontem a Câmara 
Municipal, Denominado Expo 
Capriland, o evento integra ini 
ciativas ligadas à gastronomia 
regional- ondea chantanatem 
lugar de destaque -exposição 
pecuária e mostras de artesa- 
nato e agrícola, comercial 
dustrial, referiu o municipio, 
numa nota de imprensa. 

Agendado para os dias 31 
deste mês e 1e 2 de junho, na 
Alameda Santo André, e orga- 
nizada pelo Centro de Compe- 
tências da  Caprinicultura 
(CCC), com o apoio da autar- 
quia, a programação da feira 
incorpora ainda o! Congresso 
Nacional do setor. 

Gitado na nota, João Miguel 
Henriques, presidente da Cá- 
mara Municipal, entidade que 
preside ao CCC, considerou a 
Expo Capriland uma semente, 
para que omunicípio, nos pró- 
ximosanos, possa assegurara 
regularidade do evento «con- 
tribuindo para que todas as 
práticas ligadas à caprinicul- 
tura não sigam um caminho 
de abandono». 


in- 


Queo setor possa recuperar 
a sua importância e possa ser 
ima atividade económica com 
pacto na economia local e 
nacional Esse é о grande ob- 
jetivo» argumentou Por outro 
lado, о autarca espera que a 
nova feira possa constituir 
«mais uma oportunidade» 
para que quem visita Poiares 
possa degustar a gastronomia 
local e regional, com enfoque 
nos produtos relacionados 
com o setorcaprino. 


Centro de Competên- 
cias da Caprinicultura 
organiza evento, que 
decorre na Alameda 
de Santo André 


O programa arranca na 
sexta-feira, com a abertura da 
feira edo Mercadinho da Terra, 
realizado mensalmente, onde 
se reúnem produtos e produ- 
tores locais e se promove ain- 
teração entre os produtores e 
оз consumidos valorizandoos 
produtos do concelho. 

Entre outras iniciativas, o pri- 
meiro dia da Expo Capriland 
envolve animação teatral e 
musical, a cargo, respetiva- 
mente, da Companhia de Tea- 
tro Experimental de Poiares 


(СТЕР), e da Tuna Académica 
da Escola Agrária de Coimbra. 

Sábado, decorre o II 
gresso Nacional de Caprinicul- 
tura, cujo arranque envolve a 
criação formal do Centro de 
Competências de Caprinicul- 
tura = Associação, «dando per- 
sonalidade jurídica ao СОГ, e 
dotando-o de maior capaci- 
dade de intervenção nestas 
matérias», assinalou João Mi- 
guel Henriques. 

No domingo, Poiares assi- 
nala o Dia Mundial da Criança 
comatividades ligadas ao'Ci- 
Чо do Pão e do Barro Preto'e 
à'Confeào de Queijos” dança 
pelas Academia de Dança Mo- 
vearte, Funny Dance e The Lit- 
tle Power, teatro, com “A 
Lenda da Chanfana”, pela 
СТЕР, e outras iniciativas de 
animação para os mais pe- 
quenos, com a participação 
da Escolinha de Infantes e Ca- 
detes dos Bombeiros Volun- 
tários de Poiares. 

Na tarde de domingo será 
eleita a Miss Capriland, «que 
premiará o mais belo exem- 
plar [caprino] presente nocer- 
tame», estando o encerra- 
mento do evento agendado 
para as 21h00, com a atuação 
da banda Pontos Cardeais.« 


Rotary presta Termas de Vale da Mó 
reabrem dia 1 de junho 


tributo a 
Armando 
Gonsalves 


O Rotary Club de Montemor- 
o-Velho faz hoje uma home- 
nagem ao médico, humanista. 
е benemérito Armando Gon- 
salves (1879-1955), natural de 
"Tentügal Umtributo queconta 
сот а colaboração da Junta 
de Freguesia de Tentigale que 
“começa às 19h30, com o des- 
cerramento de uma placa, 
junto ao busto evocativo de Ar- 
mando Gonsalves, que perpe- 
tua a «sua condição de pri- 
meirorotárioresidente no con- 
celho de Montemor-o-Velho e 
fundador e primeiro presi- 
dente do Rotary Club de Coim- 
bra», clube quese associa à ho- 
menagem. Segue-se o habitual 
jantar temático, na Quinta do 
Outeiro, durante o qual Isabel 
de Carvalho Garcia, do Rotary 
Club de Coimbra, vai proferir 
uma palestra sobre a vida e a 
“obra de Armando Gonsalves. 
Refira-se aínda que о jantar 
tem um custo de 25 euros ea 
verba angariada destina-se à 
APAV - Associação Portuguesa 
de Apoio à Vitima.« 


Cuidar dos 
animais de rua 
vence ОР 


A proposta apresentada por 
Bianca Balaia, voluntária daas- 
sociação O Corvo, “Cuidar dos 
Animais de Rua”, foi a vence- 
dorado Orçamento Participa- 
tivo(OP)de Miranda do Corvo, 
сот 69 votos. Em segundolu- 
gar, de acordo cominformação 
da Junta de Freguesia, ficou a 
proposta "Pobreza Menstrual", 
com 46 votos. А votação de- 
correu entre os dias 18 e25, no 
sitio da ийет da Freg 
registando um total de 115 vo- 
tos. O presidente da Junta de 
Freguesia, João Paulo Fer 
des, garante que a proposta 
vencedora será aplicada ainda 
esteanocivil à semelhança do 
queaconteceu no ano passado. 
O autarca local fez, ainda, um 
balanço das duas edições do 
OP dandonota daimportância 
da participação dos cidadãos 
nestetipo de iniciativas. 


ANADIA As Termas de Vale da 
Mó, no concelho de Anadia, 
vãoreabrirparaa épocatermal 
entre os dias 1 de junho e 31 de 
outubro, disponibilizando con- 
sultas e tratamentos com água 


аттай famosa 
pela sua rara água férrea, tem 
uma nascente de água cujas. 
propriedades a tomam indi- 
cada para о tratamento de 
doenças do sangue” 
outras por carência de ferro), 
gastro-hepáticas (gastro-duo- 
denais e hepatopatias) e ainda 
anorexias e convalescenças», 
revelouo Município de Anadia, 
em nota hoje divulgada. 

As técnicas termais associa- 
das à água de Vale da Mó соп 
sistem na ingestão de água na 
própria fonte e ostratamentos 
podem variar entre os М e os. 
2 dias, de acordo com a pres- 
crição médica. 


Termas garantem tratamentos e consultas até 31 de outubro 


Os aquistas inscritos podem 
ainda usufruir de consultas re- 
gulares efetuadas pelo corpo 
clínico desta estância termal. 

Segundo o laboratório da Di- 
reção Geral de Geologia e Ener- 
gia janeiro de 1999), a água mi- 
neral das Termas do Vale da Mó 
nasce  bacteriologicamente 
pura, sem cheiro e de sabor li- 
geiramente férreo, fracamente 
mineralizada, tratando-se as- 
sim de uma água bicarbona- 
tada magnesiana ferruginosa, 
o que a toma uma represen- 
tante única deste ipo no patri 
mónio hidrológico portugués, 
acrescentou a autarquia. 

As termas funcionam de s 
gunda-feira asábado, das 8h00. 
às 12h00 e das 16h00 а 17h00, 
e, aos domingos, das 8h00 às 
12h00 e das 16h00 às 18h00. 
Asconsultas decorem às sex- 
tas-feiras, entre as 14h00 e as. 
16h00.4 


Colisão provocou 
cinco feridos ligeiros 


LOUSÃ Dois veículos ligeiros 
colidiram frontalmente ao fim 
da manhã de hoje, na local 
dade de Hortas, Lousã, pro- 
vocando cinco feridos. O 
alerta para acidente foi dado 
cerca das 12h30, mobilizando 
21 operacionais e nove viatu- 
ras. 

Em declarações ao Diário de 
Coimbra, o comandante dos 
Bombeiros Municipais da 
Lousã, Pedro Santa, revelou 
que os ferimentos apresenta- 
dos pelas vitimas, todos adul- 
tos, eram ligeiros, tendo sido, 
ainda assim, transportados aos 
hospitais, em Coimbra. 

Num dos veículos seguia 
apenas uma senhora e noutro 


um total de quatro ocupantes 
Apesar do alerta inicial, não foi 
necessário levar a cabo opera- 
бе de desencarceramento. 

A colisão frontal teve lugar 
«ла estrada de Hortas, junto à 
Casa do Guarda eo tránsito. 
teve condicionado, devido aos 
trabalhos de remoção dasduas 
viaturas», revelou а mesma 
fonte dos bombeiros. 

No local do acidente estive- 
ram um total de 21 elementos 
enove viaturas sendotrêsam- 
bulânciase um carro de desen- 
carceramento dos Bombeiros 
da Lousa, duas ambulâncias 
dos Bombeiros Voluntários de 
Miranda do Corvo е uma SIV 
deAvelar« 
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Madeira: PS e JPP propõem solução conjunta de governo 

O PS eo JPP vão apresentar ao representante da República na Madeira "uma solução 
de governo conjunta" no arquipélago, anunciaram ontem as estruturas regionais dos 
partidos, que somam 20 deputados, aquém dos 24 necessários para a maioria absoluta. 


Presidente da Ucrânia recebido 
hoje na capital portuguesa 


VISITA O Presidente da Ucrá- 
nia, Volodymyr Zelensky, visita 
Portugal esta terça-feira e ter 
encontros com o chefe de Es- 
tado portugués, Marcelo Re- 
belo deSousa,eo primeiro-mi- 
nistro, Luis Montenegro. 

Segundo umanota publicada 
simultaneamente nos sites da 
Presidencia da República e do 
Governo, a «visita de trabalho 
doPresidente Zelensky insere- 
-se na intenção partilhada de 
aprofundar as excelentes rela- 
qoesentreosdois estados, com 
enfoque particular no reforço 
da cooperação no domínio da 
segurança e defesa, 

«Durante a estadia, o Presi- 
dente da Ucrânia terá reuniões 
de trabalho com o primeiro- 
«ministro, Luís Montenegro, e 
será recebido pelo Presidente 
Marcelo Rebelo de Sousa», 
acrescenta-seno texto. 

De acordo com a mesma 
nota conjunta, esta visita de 
Zelensky a Portugal «será 
ainda oportunidade para rei- 
terar о compromisso de Por- 
tugal para com a soberania e 


Zelensky com o primeiro-ministro espanhol Pedro Sánchez 


integridade territorial da Ucrä- 
nia, bem como com a manu- 
tenção do apoio político, mi- 
litar, financeiro e humanitário 
а Kiev» 

Ontem, durante a sua visita 
a Espanha - que esteve prevista. 
para [7 de maio, mas foi can- 
celada - o Presidente da Ucrá- 
niatambém confirmou que iria 
visitar Portugal. 

Durante a visita a Madrid, o 
'oprimeiro-ministro Pedro: 
chez numa conferência deim- 
prensa comum com o homó- 


logo ucraniano, anunciou que 
a Espanha vai entregar à Ucrà- 
nia ajuda militar no valor de 
mais de mil milhões de euros. 
Já em Portugal, será asssi- 
nado hoje na presença do Pre- 
sidente da Ucrânia um acordo 
que sistematiza todo о apoio 
prestadonos últimos dois anos. 
eabrangeos próximos dez. 
AAssociação dos Ucranianos. 
em Portugal convocou uma 
concentração para hoje em Lis- 
boa, para expressar apoioa Vo- 


lodymyr Zelensky.s 


Aeroporto: reforço da 
pista custa 50 milhões 


PORTO О reforço da pista do 
Aeroporto Francisco Sá Car- 
neiro, na Maia, começa a 31 de 
julho, vaidemorar 19 meses, de 
segunda-feira a sábado, entre 
a meia-noite e as 06h00, num 
investimento de 50 milhões de 
euros, foi ontem anunciado. 
Ет comunicado,a ANAAero- 
portosde Portugalexplicouque 
a opção pelo trabalho em ho- 
rário notumo visa «minimizar 
o impacto nas operações aero- 
portuárias» O contrato de em- 
preitada foi ontem assinado 
com a Acciona e representa 
vum investimento de qualidade, 
segurança e desempenho am- 
biental, permitindo acomodaro 
crescimento do tráfego aéreo», 
referea nota de imprensa. 
Comestaoperação, aANA vai 
«reforçar as condições opera- 
cionaisdo aeroporto, sendo esta 
а maior intervenção realizada 
na pista desta infraestrutura». 
Aintervençãonapistae áreas 
adjacentes inclui a repavimen- 


tação completa da camada de 


pista ajustamento da geometria 
da faixa da pista (strip) e na linha 


minosa) das pistas I7 e 35, bem 
сото a substituição dos siste- 
mas de luzes da pista por LED. 

Aobra prevéainda renovação 
integral do sistema de drena- 
gem da pista e a instalação de 
infraestruturas civis para a im- 
plementação de equipamentos 
de navegação (ILS categoria П) 


O presidente da ANA, Thieny 
Ligonniere revelouqueoaem- 
porto estará encerrado no dia. 
10 de setembro. «As únicas 
obras visíveis para os passagei- 
rosterão lugar no dia 10 de se- 
tembro Alguns destestrabalhos 
terão de ser efetuados durante 
um período mais longo do que 
aquele que dispomos todas as 
noites», justificou 4 


Meia centena 
de mortos em 


ataque a campo 
de deslocados 


Pelo menos 50 pessoas morre- 
ram no bombardeamento de 
um campo de deslocados no 
noroeste de Rafah, sul da Faixa. 
de Gaza um ataque confirmado 
peloexércitoismelta, que tinha 
comoalvo dois altos responsi- 
veis do Hamas Imagens publi- 
cadas nas redes sociais palesti 
nianas mostraram um incendio. 
de grande dimensão causado 
pelobombardeamentoaérco de 
tendas, no domingo deque, se- 
gundo as autoridades palesti 
nianas, resultaram pelo menos 
cerca de 50 mortos - perto de 
metade dos quais mulheres, 
crianças e seniores -e 249 feri 
бок. О primeiro-ministroisrae- 
lita Benjamin Netanyahu, das- 
sificou ontem como «um inci- 
dente trágico este ataque, que 
foi amplamente condenado 
pela comunidadeintemacional. 
A ONU exigiu a Israel uma in- 
vestigacào «completa e trans- 
parentes a0 ataque a Rafah « 


Imóveis públicos 
devolutos usados 
para habitação 


Conselho de Ministros Governo acaba com arrendamento 
coercivo previsto no programa Mais Habitação 


О Govemo vai criar um regime & REPÚBLICA 


legal para «injeção semiauto- ad 
mática de imóveis devolutos» = 
públicos no mercado, para һа- 
bitação ou outros projetos rele- 
vantes oqueseráfetoemcon- 
juntocomos municipios foion- 
tem anunciado. 

No final de um Conselho de 
Ministros extraordinário, omi- 
nistro da Presidencia, Antônio 
Leitão Amaro, anunciou que o 
executivo vai pórfim ao arren- 
damento coercivo previsto no 
programa Mais Habitação, do 
anterior Govemo socialista, e 
quejátinha anunciado preten- 
derrevogar. cão pública, acrescentou. nas de maior pressão urbanis- 

«Este é um regime novo,em Em conferência de imprensa, tica e turisticas onde podem fa- 
que a iniciativa de base local — nofinalde um Conselho de Mi- — zer sentido regras mais cquili 
permite acelerar, identificar е nistros em queanunciouame- — bradas» sustentou. 
рос depois da recuperação, à . vogação de medidas tomadas De acordo com o ministro, o 
disposição, quer parahabitação, pelo anterior executivo socia- — Govemo, em primeira linha, 
quer para outros fins públicos — litaaoníveldoalojamentolocal — nesta questão da regulação ao 
relevantes, tantas centenas de ou do arredamento forçado ou. alojamento local, «aposta nas 
imóveis públicos do Estado que coercivo, o ministro da Presi- autarquias e na sua capacidade 
hoje estão parados, enquanto dència recusou queo Govemo (е fazerem regras e serem elas 
há tantas pessoas sem casa ou estejaaliberalzarca desregular | afiscalizara sua aplicação cim- 
casas caras demais» diss: o mercado da habitação, соп- plementação, permitindo en- 

Leitão Amaro revelou que — trapondo que o objetivo éequi- contrar soluções diferenciadas 
caberá aos municípios, por si . lbrarregras e acabar com uma так mais harmónicas». 
ou com promotores privados, — visão punitiva que castigava o Em relação à revogação do 
identificar osimóveis públicos. investimento. arrendamento forçado ou coer- 
devolutos ou subutilizados e — Logo па sua intervenção ini- civo, o ministro disse que essa 
apresentar depois ao Estado, cial, Leitão Amaro recusou que medida do anterior executivo 
através da Estamo, umprojeto oexecutivo PSD/CDS-PPesteja «era altamente penalizadorada. 
deutiliacio«paraumfimpü- agora a seguir uma via de libe- — propriedade privada» e «casti- 
blicoquecaiba dentrodasatri- rülizgiocomadogiodemedi- gava até os que investiam no 
buições do município e раѕѕа das de desregulação do mer- mercado», Em contrapartida, 
ser colocado em frutificação — cado.«Nadadisso. Substituimos о Governo aprovou a criação 
pelaspessoas». O novo regime, uma visão punitiva, injusta e do regime legal que permite 
deiniciativa de base local, per- — castradora doinvestimento por colocar imóveis público de- 
mite acelerar a utilização de uma visão equilibrada mode- volutos ou subutilizados no 
imóveis públicos para habita- rada, que reconhece queházo- mercados. 


Ministro Leitão Amaro anunciou medidas para a habitação 


Rendas de pessoas deslocalizadas vão poder ser deduzidas 


As pessoas que tenhamdeir emprego. Emcausaestáuma — centivosà mobilidade laboral, 
trabalhar paramaisde100 proposta de keiaprovadaon- — criandoumaneutralidade en- 
quilómetros e queiramrenta- tem pelo Govemo que,se- tre o quese recebe de renda 
biizar a sua habitação vãopo- . gundoreferiuo ministro da dacasaque se deixa ea renda 
der dedurira este rendimento Presidència António Leitîo quese paga pela casaque te- 
arenda da casa junto aonovo Amaro, visa eliminar desin- — nhadesearrendar« 
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FARMÁCIAS эй 


COIMBRA - Lobo, Rua da Beira, 342. г/с, Ceira 

- Telef. 239 923 253; Cruz Viegas, Rua do Brasil, 154 

- Telef. 239 714 821 

ANADIA - Anadia - Telef. 231 516 954 

ARGANIL - Moderna - Telef. 235 202 431 

CANTANHEDE - Central  Telef231 422 216 
CONDEIXA - Antunes - Telef. 239 941 466 

FIGUEIRA DA FOZ - Da Tamargueira – Telef. 233 434 510 
GÓIS - Santiago - Telef. 235 587 443 

LOUSÀ - Fonseca - Telefs. 239 991 304 / 911526 397 
MEALHADA ~ Lucília Ruivo ~ Telef. 231930 853 
MIRA - Gil - Telef. 231 455 365 

MIRANDA DO CORVO - Antunes - Telef. 239 532 136 
MONTEMOR-O-VELHO - Natário - Telef. gn 935 280 
MORTÁGUA - Juiz de Fora - Telef. 231 922 547 
OLIVEIRA DO HOSPITAL - Figueira Diniz - Telef. 238 604 435 
PAMPILHOSA DA SERRA - Central - Telef 235 594 127 
PENACOVA - Penacova - Telef. 966 839 040 

PENELA - Penela - Telef. 239 569 137 

SOURE - Jacob - Те! 239 502 113 

TÁBUA - Carvalho - Telef. 235 412 132 

VILA NOVA DE POIARES - Santo André ~ Telef. 239 421 155 


1400 


Para encontrar os medicamentos. 
que precisa, antes de se deslocar 
à farmácia ligue 1400 (gratuita z4h) 


29 de malo -quarta-feira 

Mensais: Palhaça (Oliveira o Bairro); Monte Redondo (Leiria) e Ovar. 
Mensais (última quarta-feira): Rabacal (Lousã); Avô (Oliveira do 
Hospital) e Lageosa (Tondela). 

“Semanais: Sangalhos: Pombal (mercado); Santa Comba Dão; Fi- 
gueiró dos Vinhos Marinha Grande (mercado); Miranda do Corva; Al- 
bergaria-a-Velha (mercado); Alvaiázere; Álvares (Góis); Anadia, 
Oliveira de Azeméis; Pedrógão Pequeno (Sertã) e Avanca (Estarreja) 
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Desporto 


Miguel Mesquita continua no comando técnico do Pedrulhense 

O Pedrulhense anunciou, através das redes sociais, que o treinador Miguel Mesquita vai 
continuar no comando técnico do clube na próxima temporada, na qual vai disputar a 
Divisão de Elite. O técnico, recorde-se, venceu a 1º Divisão AFC e a Divisão de Honra. 


Quarto jogo e quarta vitória 
para a AD Buarcos no “Nacional” 


Sousa fez o 3-1, ma: 
fez dois tentos echego 
pate (3-3) que deixavatudoem 
aberto para a derradeira etapa 
do duelo. Nesta “fase”, os buar- 
queiros não deram hipóteses. 
Alan Farias colocou a turma 
de Buarcos novamente na 
frente com o 4-3 e depois, em 
pouco mais de um minuto, um 
autogolo de David Сте e um 
tento de Augusto Two trouxe- 
ram certeza (6-3) ao “placard” 
Nuno Oliveira, aos 33, fixou o 
resultado final em. 

Nosábado a 6º jomada con- 
centrada do campeonato será 
nazona desportiva da Praia de 
Buarcos e a equipa local re- 
cebe, a partir das 16h45, o Var- 
zim. Os outros encontros são: 
Porto Mendo-Santiais (14h15) 
e CB Viseu-Abambres (15h30). 

 Aronda sete, por sua vez está 
marcada para domingo no 
Campo da Aguçadora e o em- 
blema que representa o distrito 
neste segundo patamar da mo- 
dalidade em Portugal mede 
forças, às 10h45, com o Porto 
Mendo. A.F. 


Buarqueiros celebraram por sete ocasiões diante do Santiais 


Y 


AAD Buarcos continua impa- 
rável na Série Norte do Cam- 
peonato Nacional de futebol de 
praia tendo somado a quarta 
vitória no mesmo número de 
duelos disputados. Desta vez, 
na 5º jomada que foi dispu- 
tada no Campo do CCD Porto 
Mendo, os buarqueiros bate- 


ram a formação do Santiais 
por 7-3 e seguem no topo da 
tabela classificativa da prova. 

O jogo até nem começou de 
feição para a turma da praia 
de Buarcos que sofreu o 0-1 
aos 2. Mas depois ainda na pri- 
meira parte, Tomás Barraca e 
Alan Farias colocaram os buar- 
queiros na frente do marcador 
(2-1). Na segunda parte, o en- 
contro foi equilibrado. Rainer 


Futebol de praia 


Campeonato Nacional 


Poiares organiza conferéncia 
de treino de guarda-redes 


daAS Roma, da Série A italiana, 
bem como Rute Costa, guar- 
da-redes do Sport Lisboa e 
Benfica, campeã nacional da 
Liga BPI, entre muitas outras 
figuras de relevo do panorama 
nacional 
A cerimónia de abertura de- 
corre às 9h00 de Idejunho, no 
Centro Cultural de Poiares, 
sendo que no período da ma 
| nhà decorrerá uma һотепа 
gem a Pedro Roma, antigo jo- 
gador da Associação Acadé- 
mica de Coimbra e atual téc- 
nico de guarda-redes da sel 
ção nacional, com a atribuição 
do Prémio Carreira pelos or- 
ganizadores do evento. 
Refira-se quea IX Conferên- 
cia Treino de Guarda Redes é 
тав uma vez acreditada pelo 
Instituto Português do Des- 
portoe Juventude, com? 6 cré- 
ditos, sendo que as inscrições 
são gratuitas econtinuam aber- 
tasem https;/bitly/3]8vXIG.« 


i 


Pedro Roma, antigo guardião da AAC, trabalha nas seleções 


D 


Vila Nova de Poiares volta a 
ser о epicentro do treino de 
guarda-redes já no próximo 
fim-de-semana. Trata-se da 
IX Conferência Treino de Gu- 
arda-Redes, que nos dias 1 e 


Futebol 
Cont Treino GR 


2dejunho reúne treinadores, 
especialistas, atletas е demais 
interessados em tomo desta 
temática. 

Os destaques vão paraa pre- 
sença de Rui Barbosa e Nuno 
Santos treinadores de guarda- 
redes do Nottingham Forest, 
da Premier League inglesa, e 


AAC/SF pondera 
queixa-crime contra 
árbitro da Taça AFC 


Críticas Estudantes acusaram árbitro Diogo Neves de os 
ter prejudicado na final e ainda na partida com o Marialvas 


Lt ا‎ 
ёш 
IE 


Futebol acabaro jogosem que onosso 

Distrital D atleta se tivesse deslocado а celho de Cantanhede, e já havia 
cle, tivesse ouvido putativos — apresentado exposições 

André Freixo insultos do Vitor Nogueira ao — errosnatemporada transata de 

— — — —————— presidente da AFC. Também 2022/2023, 

А Académica/SF chamou, ao foi expulso, depois do jogo, o Olíderdosacademistasfalou, 


final da manhã de ontem, a co- 
municação social para falar de 
assuntos relativos às competi- 
без distritais de futebol apon- 
tando erros de arbitragem em 
partidas referentes àDivisio de 
Elite da AFC, па qual a turma — relatório, o árbitro juntou um 
escolar foi vice-campeã atrás vídeo como meio de prova 
do Mariahas e ù Taça APCem це é algo ilegal Os árbitros 
que, inclusiveecomo anunciou. não pode consignar no rela- 
Filipe Preces presidente da Di- — tório algo que não veem ou 
reção dos estudantes, ponderam пао ouvem. Ponderamos acio- 


capitão Artur. E tudo sem exi- 
bição de cartões ao contrário 
do que manda a lei com os 
factos praticadosa terem acon- 
tecido, supostamente, dentro 
do campo Para além disto, ao 


ainda, emrelação áquestáo dos 
jogadores formados localmente 
visando o Nogueirense, da lesão 
de Berardo Almeida, melhor 
marcador da equipa, no duelo 
com о Lagares da Beira que 
valeuapenasumcartãoamarclo 
tendo o jogador academista fi 
cado afastado (ainda está) du- 
rante largos meses e do castigo 
«тай aplicado» a José Viterbo, 
coordenador-geral do clube, 


apresentar queixa-crime contra nar criminalmente o árbitro e | queesteveafastado dois meses 
о árbitro Diogo Neves devido a equipa de arbitragem que dos relvados. 
aordatório da partidaque kvou — subscreveu tal relatório. 140 ё Omomentofoitambémapro- 


avariadas punições disciplinares 
para elementos do cube por 
«falsificação de documento». 
«Mais uma vez expulsaram 
otreinador da Académica, 
porindicação do quarto árbitro, 
сото devia ter sido, mas por- 
que o árbitro principal rapi- 
damentee,a 30 ou 40 metros, 
conseguiu ouvir algo para ex- 


algo muito grave porque de- 
nota uma vontade oculta de 
prejudicar a Académica/ 
explicou Preces, que também 
considerou «péssima e preju- 
diciab a atuação do “juiz” no 
importante embate da Divisão 
de Elite AFC no terreno dos 
marialvinos que, com o triunfo. 
por 2-0, passaram a liderar a 


veitado para o máximo res 
ponsável diretivo da Secção de 
Futebol “candidatar”, quando 
atemporada de 2023/2024 ain- 
Ча nio terminou oficialmente, 
as formações de Sub-19 e de 
seniores do clube aos titulos 
distritais daépoca de 2024/2025 
Na Tacade Portugal competição 
emqueosacademistas também 


pulsar o Rafael Silva. Deve ter prova. vüoparticipar,Filipe Precesafir- 
sido a mesma acuidade audi- Filipe Preces contou que o ma a vontade do dube ir até à 
tiva que fez com que ele, a emblemaestudantiljátinhatido 3° eliminatória e jogar contra 
mais de 40 metros edepoisde problemas com prestações do um "grande". « 
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Sporting Figueirense no 
3.º lugar da Taça de Sub-18 


Positivo Turma da Figueira da Foz alcançou derradeiro lugar do pódio 
na competição nacional disputada na Guarda e teve “MVP” da prova 


Sp. Figueirense fechou o pódio da Taça Nacional 


Basquetebol 


Taça Nacional 518 Fem. 


André Freixo 


O Sporting Figueirense ficou 
no 3º lugar da Taça Nacional 


Feminina de Sub-18 numa 
fase final que decorreu no Pa- 
vilhão Municipal São Miguel, 
na Guarda. 

No duelo da semifinal da 
competição, as figueirenses fo- 
ram derrotadas por 61-55 pelo 


Filipa Lérias foi a "MVP" 


Algés em embate no qual а 
equipa até chegouao intervalo 
na frente do resultado (25-36) 
Contudo, no segundo tempo, 
a formação de Oeiras foi mais 
forte, venceu os dois períodos 
e acabou por passar à final. 


Joana Cunha foi a melhor das 
figueirenses (20 pontos e nove 
ressakos). 

Na partida que valia o 
"bronze", a formação da 
gueira da Foz nào deu hipóteses 
e impós-se diante do AICOD 
com um resultado de 73-38 
comvitóriasemtodosos"quar- 
© da partida (20-8, 87 
12). Marta Morais foi a 
“MV?” da partida com 18 pon- 
tos nove ressakos e uma assis- 
tência (26 de valorização). 

Esta performance fez com 
que a equipa recebe um «voto. 
de felicitacào» público, através 
das redes sociais, por parte do 
municipio figueirense. 


Filipa Lérias foi a MVP 

Para além do “bronze”, as fi- 
gueirenses tiveram, ainda, mais. 
um motivo de orgulho. Filipa 
Lérias, jogadora do clube, foi 
eleita a MVP das "fase final"e 
fez, ainda, parte do cinco ideal 
da competição. e 


Braga “sorri” na Figueira 


Basquetebol 
Taça Nacional S18 Mase. 


O Braga venceu a Taça Nacio- 
nal de Sub-18 masculinos em 
fase final que se disputou no 
Pavilhão Galamba Marques, 
na Figueira da Foz. 
Aformação minhota impôs- 
se, por 56-17, diante do Rio 
Maior Basket eergueu otroféu. 
No embate de que definiu o 
terceiro e quarto classificado, 
о CAD Madeira bateu o União 


"Arsenalistas" mpuseram-se no Pavilhão Galamba Marques 


Sportiva por 56-47. 

João Almeida, atleta do 
Braga, foio MVP da “final four”. 
No cinco ideal teve a compa- 
nhia de Graciano Ntonha 
(Braga), João Almada (CAB 
Madeira), Ricardo Pinheiro 
(Braga) e Simão Afonso (U. 
Sportiva), 

Nas semifinais, o Braga su- 
perou o CAB Madeira por 116- 
52е о mesmo fezo Rio Maior, 
diante da U. Sportiva, com о 
resultado final a ser favorável 
à turma que acabou por ficar 
no2º lugar da competição por 
88- 


Betetistas do distrito 
brilham em Boticas 


BTT 
Taça de Portugal DHI 


Boticas recebeu a quarta pro- 
va pontuável da Taça de Por- 
tugal de Downhill е о distrito 
de Coimbra teve alguns atletas. 
em destaque, logo a começar 
por Margarida Bandeira quefe- 
chou o pódio entre a elite fe- 
minina Aprova foi conquistada 
por Pi Mireia (256925) seguida 
deZoe Zamora (Baskonia Trek) 
e da atleta lousanense que re- 
presenta o WildBoys/Tomar 
Cidade Templários. 

Na elite masculina, Jack 
Reading (Gravity School Ra- 
cing by SR Suntour) foi o 
grande vencedor na quarta 
“etapa” e, com este triunfo, ga- 
rantiu a conquista da Taça de 
Portugal de Downhill. O bri- 
tânico cumpriu a prova de Bo- 
ticas em 225,699 minutos, à 
frente de Yelco Romero (Bas- 
Копа DH Team) e Vasco Vas- 
concelos (Evo Racing Team) 


José Sousa no topo do pódio 
em masters 45 


José Sousa vence е 
comanda masters 45 

Entreos masters JoséSousa 
(Casa do Povo de Abrunheira) 
venceu а prova de Boticas e li- 
dera о ranking nacional em 
masters45, Antônio Gonçalves 
(União Desportiva Lorva- 
nense) comanda a geral em 
masters 55,4 


Académica com ano 
de ouro na formação 


Voleibol 
o 

— | 

As camadas jovens da Acadé- 


mica estiveram em excelente 
nível esta temporada Aturma 
escolar sagrou campeã пов 


escalões de Mini A e Mini B 
masculinos e femi 


oapuramento рага fase. 
cional na qual representará a 
Associação de Voleibol de 
Coimbra.« 


À CORRIDA 
MAIS BONITA 


E PORTUGAL 


FIGUEIRA DA FOZ 


CAMINHADA 


ORGANIZAÇÃO 
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FUTSAL 


Um empate e três desaires 


foi o saldo entre os jovens 


т - 


Academia Condeixa empatou com o Barreirense em Sub-15 


Futsal A 
Taças Nacionais Jovens 


Umempatee trés derrotas Este 
éosaldo da prestação das equi- 
pas do distrito de Coimbra паз 
Taças Nacionais de futsal jo- 
vem. Na prova Sub+15, a Aca- 
demia de Condeixa empatou 
(2:2) na receção ao Barreirense 
e apesar do desfecho não ser 
100% positivo ainda podeche- 
gar à fase final da competição. 
“João Girão e Dinis Matosapon- 
taram os golos condeixenses. 

No mesmo patamar, o Do- 
mus Nostra averbou a quarta. 
derrota na Série 1 na visita ao 


Manuel Ferreirinha e Mar- 
tim Pacheco marcaram pelo 
conjunto de Portomar. 

Na Taça Nacional Sub-17, a 
Casa do Povo de Miranda do 
Corvo continua sem pontuar 
na segunda fase.  receção ao 
líder Braga saldou-se num de- 
saire por 6-2 (golos de Leo- 
nardo Sousa e Lourengo Oli- 
veira). 

Na Taca Nacional Sub-19, a 
Academia de Condeixa perdeu 
(3-5) na receção ao Juventude 
de Gaia e hipotecou pratica- 
mente a passagem à fase deci- 
siva. Gabriel Vicente (2) Rafael. 
Almeida foram os marcadores 


Juniores da Académica 
mantêm trilho vitorioso 


Brilhante Estudantes conseguiram nova goleada e somam por vitórias os jogos 
disputados. Nas provas seniores, apenas as senhoras do S. João sorriram 


Futsal ^ 
— MÀ 
Ricardo Ferreira Santos. 


Uma campanha notável a nivel 
interdistritaleque continua no 
panorama nacional A equipa 
Júnior feminina da Académica 
somou а quarta vitória no Na- 
cional de Sub-I9 (fase interdis- 
trital) e segue па liderança а 
pardo Golpilheira (adversário 
da última jomada). 

Desta feita, as estudantes go- 
learam a Juventus de Triana, 
por 82, com golos de Duda 
Candeias (3), Catarina Oliveira. 
(3) е Maria Alves (2). Na pró- 
xima ronda, as estudantes vi- 
sitam o Alenquer. 

Aínda no Nacional de Sub- 
19 feminino, Tábua recebeu 
este fimde semana a fase final 
O Benfica bateu o Sporting na 


e 


ERES 
y 


> 
= 
7 


Ta 


Académica goleou Juventus de Triana e segue 100% vitoriosa 


Iho Multiusos tabuense a con- 
quista do titulo de campeão, já 
OS João de Ver levou o "bron- 
ze” ao bater o Nun'Álvares na 
partida de apuramento dos 3° 


S.João bate Caxinas 

Ainda na vertente feminina, 
mas no patamar sénior, o S. 
João conquistou a primeira vi- 
tória na segunda fase da Taça 


saldou-se num triunfo por 4-2, 
“com Mariana Soares a brilhar 
aoassinar um “hat-trick, tendo 
Xana Góis apontado o outro 
tentodoemblema de Pêde Cão 
que é 3º na Série 2 a apenas 
dois pontos do duo que lidera. 


Vilaverdense estreia-se 
сот empate fora de casa 

Entre os homens, o Vilaver- 
dense iniciou a Taça Nacional 
com um empate (3-3) na visita 
ao Penamacorense Numa par- 
tida emque estevea perder por 
3-0 chegouaoempate comgo- 
los de Xavier Monteiro, André 
Sousa e David Lopes. 

No Nacional da 3^ Divisão, o 
S.João perdeu (3-2, em Vizela 
diante do Jorge Antunes em 
jogo da ronda 3 da fase de apu- 
ramento de campeão, Ruben 
Pinhoe Duarte Rodrigues mar- 
caramos golos da formação de 


líder Dínamo Sanjoanense, por da equipa de Condeixa e final (4-3) e festejou no Pavi- e 4º lugares. Nacional A receção ao Caxinas Coimbra. « 
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Conversas com Barriguinhas com sessão sobre cólicas do bebé 
Conversas com Barriguinhas realiza amanhã uma sessão online, com a psicóloga Cle- 
mentina Almeira, da clínica ForBabiesBrain, que mostra como os pais podem ajudar a 


aliviar as cólicas do bebé. 


Empresas 
& Negócios 


Promoção da mobilidade 
elétrica no Alma Shopping 


Até 2 de junho A Auto-Industrial está esta semana no centro comercial a 
apresentar as diferentes soluções da mobilidade elétrica ideal para as cidades 


Rosette Marqu 


A Auto-Industrial está esta se- 
тапа no Alma Shopping com 
uma ação de promoção da 
mobilidade elétrica, com apre- 
sentação dos veículos 100% 
elétricos que se revelam como 
dequados p. 


Ricardo Santos, um dos ele- 
mentos do Departamento Co- 
mercial da Auto-Industrial na 
área da mobilidade elétrica, re- 
feriuao Diário de Coimbra que, 
por este dias, os visitantes do 
centro comercial tém oportu- 
nidade de conhecer com mais 
pormenor algumas dos veícu- 
los que a Auto -Industrial está 
a comercializar no ámbito da 
micromobilidade, Em exposi- 
ção estão algumas novidades 
100% elétricos que se desta- 
am «pela combinação úni 
de inovação e tecnologia». As- 
sim, entre trotinetas, bicicletas, 
scooters e microcarros, os 
clientes podem descobrir as 
suas características e funcio- 
idades, 

No caso dos microcarros, 
destaque para o Eli Zero, com 
capacidade para transportar 
duas pessoas, tem autonomia 
para 100 quilómetros e pode 
atingir uma velocidade má- 
xima de 45km/h. 

Com uma potência até 8kW 
quilowatts, qualquer condutor 
com mais de 16 anos, que te- 


a 


Ricardo Santos apresenta as especificidades de cada um dos veículos elétricos 


nhaacartade condução dec; 
tegoria A, que abrang 
motores e motociclos até 
m3, tractocarros máquinas 
industriais e quadriciclos lige 
ros com massa máxima ni 
superior a 2500 kg, pode cor 
duzir este microcarro. Já o S 
lence, com um design mo- 
demoeelegante,temdois mo- 
tores elétricos potentes e silen- 
ciosos e baterias removiv 
que garantem uma autonomia 
até 150 quilómetros. Também 
os visitantes podem 
'ooter, equiva- 

5cc ou a WoW, tal 
como a bicicleta 100% elétrica 
da marca Desiknioe atrotineta 
são as mais repre- 
sentativas para «uma mobili 


dade urbana revolucionária» 

Refira-se que a presença da 
Auto-Industrial no Alma Shop- 
ping cujo objetivo é reforçar a 
divulgação das soluções de 
mobilidade das marcas que o 
concessionário representa, 


Bicicletas elétricas da Desiknio e os microcarros em destaque 


prolongarse até2 de junho. 

A Auto-Industrial, que se si 
tua na Avenida Fernão de Ma- 
galhães, tem vindo a apostar 
na mobilidade elétrica, voca- 
cionada para a mobilidade ur- 
bana« 


Nova campanha CA Protecáo 


ATÉ 21 DE JUNHO O Crédito 
Agrícola lança a campanha CA 
Protecção Família, que permite 
garantir a estabilidade finan- 
ceira em momentos deimpre- 
visto, protegendo o futuro da 
família através de decisões 
acertadas no presente. A cam- 
panha começou ontem e es 
rá em vigor até ao dia 21 de 
junho de 2024. O seguro de 
vida CA Proteccào Familia ge- 


tido pela CA Vida, seguradora 
vida do Grupo CA, garante que, 
em caso de perda de rendi- 
mento pordoenca grave inva- 
lidez ou morte, o equilibrio fi 
nanceiro é mantido e em caso 
de imprevisto motivado por 
acidente, a protecção sai refor- 
cada, Numa só apólice, ass 
gura a estabilidade do agre- 
gado familiar, coma protecção 
de dois familiares até aos 64 


anos de idade eum capital se- 
guro a partir de 15000 euros. 
Uma seguranca essencal para. 
garantir independência finan- 
ceira face a terceiros e conti- 
nuar a suportar despesas diá- 
rias - como, por exemplo, a 
educação dos filhos ou em- 
préstimos. 

OCA Protecção Família pode 
ser ainda mais abrangente na 
sua protecção, ao subscrever 


Família 


as coberturas adicionais para 
icidente decirculacio (que tri- 
plicam o capital seguro con- 
tratado) e/ou doenças graves. 
Estas coberturas garantem 
uma maior tranquilidade, re- 
forçando o papel dos pais en- 
quanto protetores. Durante o 
periodo da campanha, haverá 
desconto de 15% pelo período 
dedoisanos no prémio da apé 
liceaos associados. 


Alves Bandeira leva marca 
Matrax para o Bangladesh 


Assinatura em Dahka com Rui Bandeira e Altaf Hossain 


EXPANSÃO O mês de maio 
marca lançamento oficial da 
marca Matrax Lubricants no 
Bangladesh e o início de uma 
parceria de sucesso com о 
Padma Group, um dos princi- 
pais grupos económicos do 
раб. No âmbito da estratégia 
de internacionalização do 
Grupo, a marca Matrax tem 
sido uma grande impulsiona- 
dora do crescimento do grupo 
económico português em todo 
o mundo, tendo vindo a con- 
quistar cada vez mais merca- 
dos nos últimos anos. Assim, o 
Grupo Alves Bandeira, através 
da AB Chem, empresa do 
Grupo responsável pela fabri- 
cação e comercialização del 
brificantes, chegou a um 
acordo com o Padma Group 
paraa distribuição exclusiva da. 
marca Matrax no Bangladesh, 
um país onde se estima que o 
mercado delubrificantes tenha 


um valor superior a 200 mi- 
ое de litros em 2024, s 
guindo o Mordor Intellige 
А cerimónia de apresentacào, 
onde estiveram presentes a 
principais empresas do seto 
realizou-se no passado dia 11 
de maio no Sonargaon Hot 
em Dhaka, e marcou a assina 
tura oficial do acondo de par- 
ceria, no qual participaram o 
presidente do Grupo Padma, 
Md. Altaf Hossain е Rui Ban- 
deira, presidente do Grupo Al- 
ves Dandeira. 

O evento contou ainda com 
apresença de José Luis Cruces, 
CEO da АВ Chem, Armando 
Pinto, sales manager da AB 
Chem, Munira She coorde- 
nador adjunto do Consulado 
Honorário de Portugal no Ban 
gladesh, bem como Fida Hos- 
sain, diretor do Grupo Padma, 
€ Mohammed Abu Taiob, dire- 
tor geral do Grupo Райта, 


Luís Simóes expandiu rede 
de logística com 4 centros 


EXPANSÃO A empresa Luís 
Simões, operador logístico de 
referência na Península Ibérica, 
expandiu a sua rede logística. 
com quatro novos Centros de 
s (COL): 
trésem Portugal (Algoz Azam- 
buja e Albergaria) e um em Es- 
panha (Barcelona), 

Nototal asnovas instalações 
perfazem uma área construída 
demais de 37000m2 e permi- 
tema gestão demais de 42000 
paletes, com acriação de mais 
de 70 postos de trabalho em 
áreas diferentes. Em Portugal, 
a Luís Simões expandiu a sua 
atividade na Azambuja, Vila 
Nova da Raínha, com uma 
nova plataforma de 20000m2 
e capacidade de armazenagem 


de 24,600 paletes. Em Alber- 
garia, uma área 8497m2 per- 
mite a gestão de 8287 paletes, 
Nosul, em Algoz, com4.060m2 
de área movimenta 4.000 pa 
ltes.O COL de Algoz posiciona 
a Luís Simões como o par- 
ceiro ideal para a distribuição 
no sul do país, com uma so- 
lução estruturada e de futuro 
para dar resposta aos picos 
de atividade inerentes a esta 
área geográfica. 

O novo COL de Barcelona 
dedica-sea operações no setor 
das bebidas e tem capacidade 
para armazenar até 5000 pa 
letes e conta com 3700m2 de- 
dicados à entrada de mates 
controlodestocks, preparação 
de encomendas e outros.« 
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Pai abusou da filha : 
durante cinco anos 


Pombal Medo de que o progenitor fizesse à irmã o que lhe 
fez a si levou a vítima a denunciar a situação às autoridades 


Manuel 


Ventura desestruturada, onde a po- 
breza eraapenas um dos mui- 
A Polícia Judiciária (PJ) deteve | tos problemas, a jovem foi vi- 
um homem de 55 anos, sus- tima de abuso sexual durante 
peito da prática reiterada do cinco anos. 
crime de abuso sexual de me- De acordo com fonte da Di- 
nores dependentes Asituação — retoria do Centro da PJ, res- 
aconteceu nos arredores de ponsável pela investigação, os 
Pombale a vitima ёа filha do abusos começaram depois da 
suspeito. mãe da vitima ter, em run 
Atualmente tem 23anos,um сот o marido, saído de 
trabalho e uma vida própria. Naaltura a jovem tinha 17: 
Mas nem sempre foi assim. е coube-lhe a tarefa de substi- 
Pelo contrário. Numa familia tuir a mãe nas lides da casa e 


tomar conta dos irmãos mais. 


novos, um rapaz e uma rapa- 
riga Os abusos comegaramde f a 


imediato, numa demonstração 


| 
Мм 
QW E y 

velha a Diretoria do Centro da PJ investigou o caso 
«atos sexuais de relevo» apro- 
veitando-se do seu vem sujetou-se durante cinco р 
cendente» sobre el sta situação. Todavia, a subme 
b «fragilidade», re- — recentemente, conseguiu ga- as não conseguiu ficar 
ferea PJ nhar autonomia, arranjou um completamente em paz. Isto 

Em silêncio, sem m emprego e saiu de casa, liber- — porque, de acordo com a PJ, a 
sinal do que se passa tando-se do jugo predador do — irmá mais nova completou 


das sevicias sexuais a que 


anos 


m da s 


agora IT anos, «precisamente 
aidade com que ela começou 
a ser abusada» ¢ «teve medo» 
que о pai começasse a abusar 
da irmã, à semelhança do que 
fez consigo. Foi esse «med 
segundo a Р), que levou a jo- 
vem a contar a sua dram 
história às autoridades e a dar 
conta das suas preocupações. 
Uma situação muito recente, 
que motivou a imediata inter- 
venção dos investigadores, 

O suspeito, sem atividade 
profissional definida, foi detido 
na quarta-feira, em cumpri- 
mento de um mandado de de- 
tenção emitido pelo Ministério 
Püblicoe presente ao Tribunal 
de Leiria, para primeiro inter- 
Togatório, na quinta e na sexta- 
feira, que também ouvi o de- 
poimento da filha. Por ordem 
dotribunal o suspeito está em 
prisão preventiva а aguardar 
ligamentos 


ca 
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Plano de telemedicina ajuda a 
descentralizar resposta da ULS 


Região A Unidade Local de Saúde (ULS) de Coimbra prevê avançar com a telemedicina 
em centros de saüde do norte do distrito de Leiria e estabelecer parcerias com o setor social 


AUnidade Local de Saüde(ULS) 
de Coimbra vai avançar com 
um plano de telemedicina para. 
Alvaiázere, Ansião, Castanheira 
de Pera, Figueiró dos Vinhos e 
Pedrógão Grande. «Estivemos 
a discutir novas estratégias de 
telemedicina e da utilização da 
telemedicina (.) Esperamos 
ет 90 dias ter já um plano 
para o território», afirmou, na. 
semana passada, o presidente 
do conselho de administração 
da ULS, Alexandre Lourenço, 
nofinalde uma reunião da Co- 
munidade Intermunicipal da 
Região de Leiria (CIMRL), em 
Alvaiázere. 

Segundo Alexandre Lourenço, 
na reunido, na qual se debate- 
ram os investimentos a nível 
dos fundos estruturais e a sua. 
implementação nestes conce- 
lhos, também foi abordada «a 
questão de um protocolo de 
colaboração de incentivos, para. 
atrair médicos para este teri- 
tório», 

é um trabalho que estamos 
fazer em conjunto e eu espero 
que já até по final do mês con- 
sigamos apresentar publica- 
mente este plano de incentivos. 
para atração de médicos», 
adiantou Alexandre Lourenço. 


EL ^ sd 
rm 1 


centou queoutro dos objetivos. 
passa por «estabelecer parcerías. 
comosetorsodalquevenham 
а suprir necessidades» identi- 
ficadas, nomeadamente, de mé- 
dicos de família. «na realização 
de meios complementares de 
diagnóstico em proximidades. 

Dessa forma evita-se que «os. 
doentestenham de se deslocar 
aos hospitais em Coimbra e 
possam realizar os seus exa- 
mes o mais depressa possível 
emesmo ter acesso a algumas 
especialidades médicas o mais. 
próximo possível das suas re- 
sidéncias dando-lhes conforto 
e permitindo melhor qualidade: 
decuidadoss reakouorespon- 
ivel da ULS de Coimbra. 

«Estamosa adicionar ao que 
temos planeado, de acesso a 
médicos de familia, de acesso 
a meios complementares de 
diagnóstico, novos serviços para. 
a população, nomeadamente 
acompanhamento de doentes. 
crónicos à distância, através da 
monitorização de sinais vitais», 
esclareceu 

Por outro lado, a ULS está 
tambéma analisar formas para. 
queosmédicos defamílianes- 
tes concelhos «possam ter 
acesso a consultas de especia- 
lidade» dadas por médicos que 


estão nos hospitais em Coim- 
bra «e conseguir agendar con- 
sukas de teleconsultadoria», 
evitando a deslocação dos 
utentes. Atrair е reter médicos 
defamilia éoutro dos objetivos 
desta parceria entre a ULS, os 
servicos desaúde e osautarcas, 
acrescentou Alexandre Lou- 


sidente da Câmara de 
Alvaiázere, João Paulo Guer- 
ero manifestou satisfação pelo 
«caminho que se tem vindo а 
traçar» com а ULS, «Embora 
osproblemas nãotenhamsido 
todosresolvidos, sentimos que 
estamosnobom caminho», re- 
feriu João Paulo Guerreiro. 


Atrair e reter médicos 
de família é uma 
preocupação que 

une municípios 
dointerior e 
administração 

da ULS de Coimbra 


Em setembro de 2023, a Cá- 
mara de Alvaiázere informou 
queiriaavançar com incentivos. 
que podem chegar aos 1250 
curos mensais para a fixação 
Че médicos de familia no con- 
celho, onde uma em cada três 
pessoas não tinha, então, estes 
clínicos. 

«Os médicos de família são 
raros deencontrar:(.) Teremos 
agora um concurso, esperamos. 
que descjaatrativo eesperamos. 
conseguir depois harmonizar 
com aquela que é a estratégia 
da ULS, para que todos possa- 
mos ficar com os médicos de 
família de que necessitamos», 
acrescentou o autarca de Al- 
valázere. « 


Investigação A Associação 
paraa Investigação Biomédica 
e Inovação em Luz e Imagem 
(AIBILI) promove na próxima. 
quarta-feira, dia 5 de junho, o 
seu Open Day. O evento, de 
participação gratuita, mas su- 
jeito ainscrição prévia, decorre 
entre as 14h30 e as 17h00, no 
auditório Prof. Dr José Cunha 
Vaz, naSub-Unidade , do Polo 
Ш da Universidade de Coim- 
bra. A presidente do Conselho 
de Administração da AIBILI, 
Conceição Lobo, o secretário 


de Estado da Economia, João 
Rui Ferreira, presidem à sessão nicas”, por Inés 
de abertura; segue-se а confe- Marques, “Investigação e de- 
rência de António Grilo, presi- senvolvimento em novas tec- 
denteda ANE sobre “Relevância | nologias de análise deimagem”, 
de Centros de Tecnologia e por Luis Mendes, e"Classifica- 
Inovação para o Desenvolvi- — ção de imagens oftalmológi- 
mento da Inovação”, cas”, por Conceição Lobo. 

Pelas 15h00, tem inicio a Segue-se uma mesa redonda 
apresentação das valências da sobre “Investigação Clínica em 
AIBILE “Planeamento, coor- — Portugal”, moderada por Ceci- 
denação e monitorização de lia Martinho, AIBILI, com par- 
atividades de investigação ci. ticipação de Sónia Carvalho, 
nica”, por Joana Tavares; “Ati- Joaquim Cunha, Rufino Silvae 
vidades de DataCentre”, рог Sérgio Leal« 


História da medicina: como 
era antes e como é agora 


LIVRO O médico urologi 
Manuel Mendes Silva escreveu 
е Carolina Antunes e Silva ilus- 
trouolivro queé hoje apresen- 
tado, pelas 19h00, na Secção 
Regional do Centro da Ordem 
dos Médico, em Coimbra. 
“História da Medicina: como. 
era antes е como é agora” 
conta-nos «como começou а 
medicina, como setratavamos 
doentes e como os tratamen- 
tos se desenvolveram até aos 
dias de hoje» leva-nos a desco- 


bririnstrumentos, equipamen- 
tos e remédios de outros tem- 
pos, comparando-os com os 
atuais, 

«Um livro cheio de factos e 
curiosidades para os mais 
novos descobrirem». Arnaldo 
Figueiredo, professor de Uro- 
logia da Faculdade de Medi- 
cina da Universidade de 
Coimbra, e Manuel Teixeira Ve- 
rissimo presidente daSRCOM, 
intervém na sessão, seguida de 
autógrafos do autor. 4 
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Da Oftalmologia 


à Medicina Estética Fundacáo Eugénio Leite lai 
e tienvelhecimento “ » 
De Olhos no Futuro” para : 


Promoção da saúde Projeto destinado a crianças e jovens institucionalizados arr: 
hops diversos, rastreios de saúde e consultas, como também a componente vocaci: 


Andrea Trindade EEE 


Chama-se" De Olhosno Futuro” 
eé propositadamente, lançado 
em Dia Mundial da Criança. O 
Coimbra e Lisboa acolhem as trés clínicas do grupo de saúde novo projeto da Fundação Eu- 
génio Leite junta as duas mis- 
30 ANOS As Clínicas Leite em Medicina Intema e Medi- sões de que se ocupa: a saúde 
contam quase três décadas de cina Intensiva, com um master е a infáncia/juventude, acres- 
evolução e, mantendo a Oftal- em Medicina Estética e Anti- — centando-lhe ainda outra visão 
mologia como área de exce- envelhecimento. de futuro: o académico e pro- 
lencia, abrangem atualmente «Trata-se da abordagem da — fissional Isso mesmo explica 
um leque alargado de áreas  medicinaestéücadeumanova ao nosso jomal o médico of- 
dentroda saúde. «Começámos | perspetiva, mais global e pr mologista Eugénio Leite 
porum consultórioeumasala  ventiva. Há todo um trabalho «A Fundação Eugênio Leite 
deexames Hojetemos сїпіса que é feto englobando desde (FEL) nasce da preocupação, 
em Coimbracem Lisboa atra- о perfil psicológico da pessoa cada vez maior, das Clínica 
balhar uma multiplicidade de ao perfilendócrino, ao exerei- — Leite edo seu fundador coma 
áreas», refere Eugénio Leite, cio fisicoe ànutrição, surgindo — comunidade, reconhecendo que 
apontando, além da Oftalmo- os procedimentos de medicina asustentabilidadeé um trabalho 
logía - com provas dadas em estética enquadrados e numa continuo entre empresas eso- 
áreas inovadoras da cirurgia intervenção final»,ex- — ciedadecivile queessetrabalho 
laser-,a Psicologia ea Psiquia- 2upénio Leite é impulsionador e motivador 
tria a Fisioterapia ou, mais re- «Trabalhamos para prevenir раға uma atitude solidária, en- 
centemente, a Medicina Esté- — e retardar o envelhecimento — quantoinstituiçõese enquanto 
tica e Anti-Envelhecimento. natural, dizo médico. AONES- — seres humanos», recorda afun- 
«A ONEsthetic - Unidade de thetic não se limita à su dação. Nas últimas décadas, o 
Medicina Estética das Clínicas cialidade da beleza externa, trabalho das dlini 
Leite é a nossa mais recente mas ao reconhecimento da — conhecido oftalmologista tem 
'menina dos olhos”», congra- importância dobem-ess incidido sobre as áreas dasaúde 
tula-se o diretor das Clínicas bal, ajudando quem procura е da infancia/juventude, no- 
Leite, dando osseus servigos aalcan meadamente através de par- 
do setor lide equilibrio saudável entre cor- — cerias comdiferentes entidades, 
Andrea Salgueiro, especialista ро, mente calma. « acrescenta. 
Este sábado 


" Coimbra e de Lisboa, arrancam 
э m5. as consultas eos rastreio deste 


is e do re- 


s clínicas de 


“De Olhos no Futuro”, que de 
ч Ы vem abranger, até final de 2025 


perto de quatro mil jovens ins- 
4 y titucionalizados, cujos locais de 


Projeto é complementado com a realização de workshops, que, para jovens entre os 16 e os 18 anos, já tiv 


acolhimento começaram já a — cológica não será descurada (rastreias auditivos) e do Grupo 
A.M.A.R ser contactados «As consultas — nestas consultas. «A minha re- Luz Saúde. «Se detetarmos ou 
Ad que disponibilizámos para ju- — lação de anos com o Lar Gi tras patologias ou problemas 


ojáesgotadas», rassol, em Coimbra, mostrou- especificos que necessitem de 


Espaço de Saúde Mental me que há muitos jovens que encaminhamento, temas a pos- 
Braga são as regiões quesese- näo tem qualquer apoio da fa- sibilidade de correr a qualquer 

* Psicologia Clínica adultos guem, desta feka com as con- milia, refere Eugénio Leite, en- uma dasinstituiçõesdo grupo», 

f sultas a decorrer em espaços — fatizando o quão desestrutu é adianta Eugénio Leit 

* Psicologia Clínica Crianças de entidades parceiras. rante isso pode ser para a vida Projeto envolve Educar paraa saúde, prevenir 

* Psicologia Desenvolvimento O diretor clínico das Clínicas е cada um. «Depois as pato- Várias instituições doenças е complicações 

* Terapia Familiar e de Casal Leite lembra que em causa logias surgem, como em toda de acolhimento de sempre os primeiros objetivos 

* Avaliação Psicológica estão crianças e jovens, com а população, mas há acom- crianças ejovensdas ФР. Se eu conseguir ensinar 
idades entre os 6 e os 18 anos, nte psicológica que tem regides de Coimbra ^ umadiabéticoavivero melhor 

* Desenvolvimento pessoal «que, por diversas razões sem- de ser trabalhada e deve ser ede Lisboa possível coma sua doença, 

* Sessões de Grupo pretraumáicas foramretiradas trabalhada», comenta. tou acontribuir para mais sade 
dos seus pais e das suas famí- A vertente de apoio psico- do próprioe parareduzir custos. 
lias» Ainda que lhes seja pres- social surge, assim, a par de da sociedade”, Сот o público 

Rua Henrique Barreto, Centro Comercial Rossi, Loja 38 tado todo о apoio e cuidado rastreios oftalmológicos e de doprojeto“De OlhosnoFuturo* 


[е complicações são 


3060-176 Cantanhede nas insituiçûes de acolhimento, rastreiosaudtivos referea FEL, FH PT não é diferente: «se conseguir 
435! 913659542* carregam semprecarênciasafe- —frisando o apoio da Essilor e = ^ oferecer-lhes formação e asen- 
amar.psicologialntegrativa8gmal.com aseaté estigmas reconhece.  daZeiss(naatrbuicio deóculos Es Fundação) sibilzacio adequadas na área 

énio Leite] da saúde vou conseguir prevenir 


Porisso mesmo, avertentepsi- — lentes senecessário), da Widex 


io de Coimbra 
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1ca projeto 
DS jovens 


anca este sábado e engloba não só works- 
onal e de inserção no mercado de trabalho 


eram início em Coimbra e Lisboa 


doençase complicações», refere 
Eugénio Leite. 

Para о responsável da fun- 
dação, «o perfil de cada jovem» 
е a eventual necessidade de 
apoio psicológico também de 
vem ser tidos em conta neste 
processo. «Colaboram conosco, 
além de profissionais da área 
da saúde mental das nossas 
clínicas, psicólogos e psiquia- 
tras». O principal nestas sessões 
équeosjovensestejamatentos 
esaibamcuidar deles próprios, 


ção Eugénio Leite 
plementado com workshops 
destinados sobretudo, os mais 
crescidos, com idades entre os 
15c0s18anos quevisamcon- 


tribuir para a melhor prepara- 
ção possível da autonomia e 
integração no mercado de tra- 
balho, À saúde, a nutrição, o 
exercicio fisco a ciberseguranga. 
oua violência no namoro são 
temas em análise, «Já realizá- 
mos dois, um em Lisboa, no 
Estádio da Luz, e outro aqui 
em Coimbra, no ConventoSão 
Francisco, cada um com cerca 
de uma centena de participan- 
tes jovens institucionalizados. 
«A ideia é fazer trés a quatro 


O Estádio da Luz 

е о Convento São 
Francisco já acolhe- 
ram workshops 


parajovens 
institucionalizados 


workshops por ano, mas, a 
complementar este novo pro- 
jeto, queremos levar uma linha 
de intervenção para o interior 
do país: Vila Real, Viseu, Covilhã, 
Évorae Faro, avançando numa 
segunda fase para as ilhas da 
Madeira e dos Açores», revela 
o diretor. 


Incentivar percursos 
académicos e profissionais 
Às ferramentas de saúde, fisica 


génioLeite, éque sejam apoia- 
dos nas despesas decursossu- 
periores- alojamento, propinas, 
livros, etc. - por empresas que 
fazem partede uma bol 

а de parceiras dis- 

poníveis da FEL. 

«Enquanto fun- 

dação, o nosso 
compromisoé | 

о de acompa- 

nhar estes jo- | Ж 

vens no seu 
wajina | б 
mílijquemmi- | 

tas vezes não 

têm, е fazer o 


cs ШАЙ 


mento psicoló- 


gico. Obviamente, se, no final 
do curso, se adequar o estágio 
profissional do jovem a mesma 
empresa pode proporcioná-lo. 
também», explica ao nosso jor- 
nal Frisando que só entra no 
programa quemapresentar um 
bom aproveitamentoescolar e 
académico, Eugénio Leite re- 
sume que, no fundo, o que se 
pretende é quenenhum talento 
fique desperdiçado por falta de 
condições económicas efami- 
lares. 

E os outros jovens? Reco- 
nhecendo que nem todos tem. 
as mesmas capacidades, o di- 
retordas Clínicas Leite esclareoe 
que a autonomização e a in- 
serção no mercado de trabalho 
é uma preocupação que a FEL. 
tem com todosos jovens insti- 
tucionalizados e que pretende 
apoiar transversalmente. «Te- 
mostido contactos com o Gru- 
po Luz Saúde, que emprega 
anualmente 1600 a 1800 pes- 
soas quenos abriua porta para. 
'encaminharmos currículos dos 
jovens para trabalhar em dife- 
rentes áreas” adiantou Eugénio 
Leite 


Livros temáticos 
coma Nova Almedina 

Entre os projetos da Funda- 
ção Eugénio Leite para este 
ano está ainda о lançamento 
de duas séries de livros para o 
público infantil (seis aos 10. 
anos) e juvenil (13 aos 18) a 
abordar temáticas sociais Na 
primeira série, destinada a fai- 
xas etárias mais baixas, serão 
abordados temas como os me- 
dos e fobias o bullying os di- 
vórcios eas familias que vivem 


Fechar o ciclo 
com os seniores 


Aterceira missão da Fun- 
dação Eugénio Leite diz 
respeito aos seniores e 
está segundo o seumen- 
tor «a ser preparada com 
tranquilidade e encerra o 
que é, no fundo, um ciclo 
deintervenção» Para já, 
«estamos a desenvolver. 
uma parceria com a Vitá- 
lia Healthcare, que detém 
algumas residências na 
топа de Aveiro, como ob- 
jetivo de aportar uma 
nova maneira de encarar 
“os mais velhos, pres- 
tando-lhes todo o apoio, 
mas mantendo-os inseri- 
dos na comunidade, re- 
fere Eugénio Leite, adian- 
tando que os próximos 
trêsanos serão de cresci- 
mento desta parceria, 
coma previsão de quatro 
novas residências, nasre- 
giðes de Coimbra, Porto e 
Lisboa. Uma unidade sé- 
nior da própria FEL nào. 
está posta de parte, diz. « 


em casas separadas. Na se- 
gunda série, já serão mais te- 
mas como a violência no na- 
moro, a ciberscgurança ou as 
dependências, numa sequén- 
cia de seis livros, que devem 
começar a ser publicados em 
outubro. 


As publicações, revela Eupé- 
rio Leite resultamde uma par- 
ceria com a editora Nova Al- 
medina e os livros são escritos 


pela psicóloga Marta Duarte. « 


Eugénio Leite é dire- 
tor das Clínicas Leite e 
presidente da funda- 
ção com o seu nome. 


Prevenir e tratar a 
retinopatia diabética 


MISSÃO A Fundação Eugénio 
Leite (FEL) divide a sua atua- 
ção por diferentes missões, 
sendo a saúde não só a pri- 
meira como aquela que acaba 
por perpassar as restantes (da. 
infância (juventude e, em bre- 
ve, dos seniores). A prestação. 
de cuidados de medicina pre- 
ventiva, curativa, de reabilita- 
ção e assistência medicamen- 
tosa naárea da retinopatia dia- 
bética e da diabetes é um dos 
focos principais da atuação de 
Eugénio Leite enquanto mé- 
dicooftalmologista queacom- 
panhaa vertente de responsa- 
bilidade social do grupo há 
rios anos, mas que se formali- 
zou coma 


é o culminar de 
umtrajeto de responsabilidade. 
social, quer individual quer 
empresarial, que, a determi- 
nado momento entendemos. 
por bem autonomizar, refere, 
lembrando o ano de 2018 da 
criação da FEL, detentora de 


Rastreios realizados pela FEL 


estatuto de utilidade pública, 

No que se refere à primeira 
missão, «não nos queremos 
substituir ao Serviço Nacional 
de Saúde, mas sim contribuir 
para educar a pessoa diabéti 
deforma que tenha uma vida 
normal, tranquila, com а sua 
doença controlada», Simulta- 
neamente, «realizamos ras- 
trejos para detetar problemas 
precocemente e dar-lhes o de- 
vido encaminhamento» acres- 
centa.« 


r 
Fertility 
Science 


Saüde 
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FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO: CUIDAR, 
MANTER E MELHORAR A SUA SAÜDE 


atividade fisica, 
А а par do compor- 
tamento sedentá- 


rio, tém efeitos prejudiciais 
no domínio da saúde 


15% dos casos de cancro- 
colorretal. Dada a impor- 
tância que a prática de ati- 
vidade fisica assume, 
toma-se fundamental 


pública, na medida em criar condições que pro- 
que, parecem contribuir movam a adoção de um 
de forma significativa para ANDRÉ ELÍGIO estilo de vida ativo. Porém, 
о desequilibrio fisico е ROCHA PEREIRA a falta de reconhecimento 
mental da população. Ет FISIOLOGISTA público do profissional 
Portugal, uma grande per- ОО EXERCÍCIO qualificado na área do 
centagem de óbitos parece HOSPITAL DA LUZ exercício físico - o fisiolo- 
estar associada a maus COIMBRA gista do exercicio- e a 
hábitos alimentares, taba- — ... .. Falta de informação sobre 
gismo, consumo de álcool as suas competências pro- 


e inatividade física. 
Os dados que resultam do último 
Inquérito Nacional de Saúde (INS), de 
2019, indicam que 65% da população 
сот idade igual ou superior a 15 anos, 
não pratica qualquer tipo de exercício 
físico de forma regular. De acordo com 
о Programa Nacional de Promoção da 


que a inatividade física seja responsá- 
vel por 8% dos casos de doença coro- 

папа, 11% dos casos de diabetes do tipo. 
11,14%, dos casos de cancro na mama е 


fissionais e áreas específicas de inter- 
venção, têm vindo a assumir-se como 
constrangimentos neste processo. O 
fisiologista do exercício tem conheci- 
mento nas áreas da anatomia, biome- 
cânica e fisiologia, assim como tam- 
bém nos domínios da comunicação, 
motivação e pedagogia. А sua interven- 
ção prioriza uma abordagem multidis- 
ciplinar, em estreita colaboração com 
outros especialistas (médicos, enfer- 
meiros, psicólogos, nutricionistas e 
fisioterapeutas), da qual resulta, após. 


A OSTEOPATIA E A SAÚDE: 
UMA ABORDAGEM HOLÍSTICA 
PARA O BEM-ESTAR 


osültimos anos, a no paciente, contraria- 
N Osteopatia tem mente a alguns trata- 

evoluído como mentos convencionais 
uma escolha na aborda- que se focam apenas nos 
gem eficaz e holística para sintomas. Assim, a Os 
a saúdee para o bem-estar. teopatía considera o cor- 
Esta prática, que sebascia — 7 po como um todo. Isto 
na terapia manual do corpo CLÁUDIO SOUSA significa que os osteopa- 
paratratare prevenir doen- MASTER EM tas não tratam apenas a 
cas, oferece uma alternati- — OSTEOPATIA área dolorosa ou proble- 
vae um complemento va- PELA ESCOLA DE mática, mas avaliam 
Поко aosmétodostradicio- OSTEOPATIA сото diferentes partes 
nais de reabilitação. DE MADRID (*) do corpo podem estar in- 

A Osteopatia foi fundada. terligadas e contribuir 


no final do século XIX por 
Andrew Taylor Still, um médico ameri- 
cano que acreditava que muitas doen- 
cas eram provocadas por problemas 
no sistema musculoesquelético. Desde 
então, a Osteopatia evoluiu e tem vin- 
doa ser validada através de estudos. 
cientificos, consolidando-se como 
uma disciplina reconhecida, composta 
de profissionais, que, maioritariamente 
são Fisioterapeutas, para diagnosticar, 
tratare prevenir condições de saúde. 
Uma das maiores vantagens da Os- 
teopatia é a sua abordagem centrada. 


parao problema. Cha- 
'mamos a isto, cadeias lesionais. 

Por exemplo, uma dor crónica na 
lombar pode ser causada porum desa- 
linhamento na postura, tensão muscu- 
lar noutra parte do corpo, afetação do 
diafragma ou até mesmo por stress 
emocional. Os osteopatas identificam 
essas interligaçõese corrigem os dese- 
quilbrios, promovendo a cura natural 
docorpo. 

Pacientes que sofrem de dores cró- 
nicas, problemas de mobilidade, en- 
xaquecas, entre outras patologias, re- 


avaliação inicial da aptidão fisica do 
indivíduo, a prescrição de um plano 
individual de exercício físico, estrutura- 
do e adaptado à condição fisica do 
indivíduo, com acompanhamento regu- 
lar da sua implementação e/ou da 
necessidade de reavaliação. 

Além do seu papel preventivo e ser 
um importante auxiliar terapéutico 
num conjunto alargado de doenças 
crónicas não transmissíveis (cardiovas- 
cular, oncológica, pulmonar, metabóli- 
ca, psiquiátrica, neurológica e muscu- 
losquelética, o fisiologista do exercício 
também dedica a sua intervenção à 
população saudável, de forma a otimi- 
zaro seu desempenho fisico. 

O Grupo Luz Saúde valoriza, incenti 
va e dissemina boas práticas no domi- 
пю da atividade física, consciente da 
importância da adoção de um estilo de 
vida ativo, e do impacto positivo ao. 
nível da saúde, bem-estar e qualidade 
de vida da população A fisiología do 
exercicio é, neste sentido, uma área 
prioritária de atuação, fundamental ao 
nível da saúde e da qualidade de vida 
da população. « 


latam melhorias significativas após o 
primeiro tratamento osteopático. 
Além disso, a Osteopatia é conhecida 
pela abordagem não invasiva e por 
minimizar o uso de medicamentos, o 
que reduzo risco de efeitos colaterais 
adversos. 

A Osteopatia deve ser vista como par- 
tedeum plano de saúde abrangente, 
que pode incluir outras formas de trata- 
mento, exercícios e mudanças no estilo 
devida 

Acrescente aceitação da Osteopatia 
reflete uma mudança mais ampla na. 
maneira como percecionamosa saúde 
cobem-estar porque, como já referi- 
mos secentrano paciente na sua inte- 
gralidade. 

Em resumo, consideramos que o re- 
curso à Osteopatia para a solução de 
muitos problemas que as pessoas po- 
dem apresentar deve ser considerada. 
como uma resposta eficaz à restaura- 
ção da funcionalidade e bem-estar do 
individuo, « 


*Masterem Fisioterapia no Desporto, 
Fisiomaster Madrid 


INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA: 
QUANDO 

O CORAÇÃO 
FICA CANSADO 


insuficiência cardíaca é 
uma síndrome resul- 
tante da disfunção do 

núsculo cardíaco, que 
se manifesta por uma série de si- 
nais e sintomas como falta de ar, 

inchaço das pernas e cansaço. A 


ANA VALDEZ disfunção cardíaca pode ocorrer 
RAMALHO a qualquer nível das estruturas 
CARDIOLOGISTA do coração, fruto de uma multi- 
NA UNIDADE plicidade de causas ~ as mais fre- 
DE INSUFICIÊNCIA quentes são a doença arterial co- 
DO HOSPITAL ronária e a hipertensão arterial, 
CUF COIMBRA doenças valvulares, arritmias, 


doenças congénitas, genéticas ou 
infeciosas, toxicidade cardíaca in- 
duzida por fármacos = frequentemente os agentes de qui- 
mioterapia - entre outras menos frequentes, culminando 
na incapacidade do músculo cardíaco contrair ou relaxar 
(ou ambas) eficazmente. Quando não diagnosticada, е con- 
sequentemente não tratada devida c atempadamente, a in- 
suficiência cardíaca conduz а uma progressiva perda de 
capacidade, de autonomia e de qualidade de vida imposta 
pelo cansaço e falta de ar a esforços progressivamente me- 
nores (e no limite em repouso), pelo aumento do peso е 
pela incapacidade de respirar na posição deitada, condicio- 
nando internamentos sucessivos e morte prematura, 

O diagnóstico e a gestão desta doença são complexos e 
carecem de uma equipa de profissionais de saúde especia- 
lizados na área. Os doentes podem beneficiar de uma recu- 
peração substancial ou mesmo completa da função cardia- 
ca após tratamento otimizado, Tal depende não só da utili- 
zação de fármacos e dispositivos cardiacos de comprovada. 
eficácia, mas também do seguimento próximo, personali- 
zado e multidisciplinar do doente. A implementação de 
unidades de tratamento de insuficiência cardíaca e a pres- 
tação de cuidados domiciliários já demonstraram reduzir a 
mortalidade em comparação com os cuidados de saúde 
convencionais. Quanto mais informado sobre a doença es- 
tiver, mais capacitado se torna o doente para o seu auto- 
cuidado: a eficácia da autogestão tem demonstrado impac- 
to positivo na qualidade de vida, na taxa de readmissão 
hospitalar e na mortalidade, A telemonitorização domici- 
Багаа consiste no fornecimento remoto por parte dos 
doentes de dados essenciais sobre o scu estado de saúde 
como sintomas, peso, frequência cardíaca e pressão arte- 
riak um gesto simples que permite acompanhar, orientar e 
otimizaros doentes, Também o condicionamento físico do 
doente tem impacto no prognóstico e a evidencia revela 
que a reabilitação cardíaca por treino orientado melhora a 
tolerância ao exercício, a qualidade de vida e reduz as hos- 

A insuficiència cardíaca é uma síndrome de evolução 
crónica, em grande medida tratável e até preveníve. O 
acompanhamento multidisciplinar, centrado no doente, 
adaptado às suas necessidades, que promova o tratamento 
individualizado, a educação sobre a doença, o ensino de 
autogestão, o aconselhamento sobre estilo de vida saudá- 
vel, a reabilitação fisica, acompanhamento e monitoriza- 
ção é essencial na melhoria do prognóstico do insuficiente 
cardíaco. « 
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A: @ı A: м 0 ı019 лов (Ё] 
Є 197.500 Ref”: 198240064 € 90.000 Ref^: 198240061 


DA @ бёлмё. ч» (Б) 2 T3 com garagem 
€215.000 Santo António dos Olivais 
г > € 405.000 


* Boa localização 
* Ar condicionado 
* Excelentes acabamentos 


Je 1 mn A » 


Ref”: 198230081 € 175.000 Ref”: 198240033 - 
4 


A+ a (1 421257 (Б) 


€ 330.000 


ERA COIMBRACELAS " = 


C. C. Mayflower, Alameda Calouste coimbracelas@era.pt 
Gulbenkian, lote 9 - Loja 1, era.pt/coimbracelas 
3004-513 Coimbra t. 239 448 290 |. 
Mercaplaza -Sociedade de Mediação Iori La AMI 675. Cl ja é juridica елката independente. T 


2LotesTerreno 755 


- 925 m2 Área Total 
300 m2 Área Construcáo 


-2 Moradias Geminadas 
480 m2 de área de construção 
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hrhouse.pt 


MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA 


Acabamentos de qualidade Corina 
рет. Painen Solares. Madeira абдан 
[AC Garaa 25 000061 

[ o as 


Completamente Temodeiad 
Excelentes areas, Ter 
[3 binos. А ror 


[VETO 
[= 


nes y 


Lateral do C. C. Coimbra Shopping - 
Rua Vale das Flores- Edificio 19 - Loja 21 - 3030-199 - Coimbra 


Telemóveis: 910304640 - 910304646 -910304671 
Telefone: 239 403 484  www.hrhouse.pt 


Spies 


1 

SEGUNDO SÉCULO - COM- 

PRA E VENDA DE IMÓVEIS, 
IDA = Compra, venta eper 
ia deparei 
raias, теин e cuts 
жө. Tn 962 SH 51 
бее more aco do 
roman 


AUTORIZADAS. 


LiDERXXI 


336 AMI LÍDER XX - ME- 
DIAÇÃO IMOBIUÁRIA, LDA. 
~ Rua Pedro Monteiro, nr. 
122 - Edilicio me 2 Rh - 
3000-329 Coimbra Contac: 
tos: 98638 164 Tânia Cor 
төз | 963 002 502 Maria 
José Correia ! 916 350 066 
João Cori (ede móvel na- 
oral) wwwckderoi pt / 
mipintocoreia sapo pt 


9535 A FERREIRA 6 SILVA, 
Lda, arrendamento e admi 
палоо de imóveis. Inqui- 
Vno ou senhorio temos a so- 
laco para sit fs aQnet 
cabo pt- gerafonent pt 
fua General Humberto De 
gado, 419 - 1° D, 3030- 
327 Coimbra ПЕ 239 724 
1231932 227 701 


ЭЗВАМІ LÍDER XXI PRECISA: 
apartamentos, prédios, mo- 
radis, lojas, escritórios, ter- 
renos e outros imóveis para 
venda e arrendamento, para 
dientes em carteira. 916 
350 066 (rede móvel nacio- 


APARTAMENTOS 


936 AMI LÍDER XXI vende 
apartamento com 2 quar- 

tos, we, sala, cozinha com 
marquise, terraço, garagem 
e arrumo, em Santo Antó- 

тор dos Olivais. 125.000€. 

CE: E Telm. 963 002 502 
(rede móvel nacional Maria 
Jose Coreia 

936 AMI LÍDER XXI Vende 
em zona central de Coimbra 
excelente T3 com 115,43 
m2, muito bem estimado, 
sala com lareira, 2 WC, 3va- 
andas sendo uma marqui- 
sada, prédio com elevados, 
CED. 199.900€ Marque vi- 
sita. Tária Pinto Correia 918 
638 164 (rede móvel nacio- 

nal) 

936 AMI LÍDER XXI EXCE- 
LENTE T3, nascente/poente, 
дм. individual, estac. inse- 
ido em condominio elevada 
categoria, espaços exterios 
de lazer, parque infanti, Na 
solum zona de grande con- 
forto е comodidade, junto 
Dolce Vita estádio Cidade 
de Coimbra, centro Olimpico 
е Pavilhão multidesportos. 
CE: C Telm. 963 002 502 
Maria José Correia (rede 
móvel nacional) 


3457 AMI—HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - TO Alma Shop 
ping, mobilado e equipado 
com aparcamento privativo 
coberto, Lavandaria com 
máquinas de lavar e secar. 
Sala convivio com Intemet 
incluida. Disponivel para en- 
rada imediata. Ótimo in- 
vestimento, marque a sua 
vista CE A - Preço - 
145000.00€ (+ inl. www. 
hehousepÛ REFTOUT2 Tim. 
910304 640 

3457 AMI- HR HOUSE IMO- 
BIUÁRIA - TO Urbanização 
do Loreto. áreas generosas 
vistas desafogadas. Ótimo 
para habitação própria ou 
investimento. Transportes 
públicos à ропа supermer- 
cado е metro brevemente 
Zona em crescimento. Ar- 
tendado por 400.00Venha 
vistar CE. C. Preço - 
8750000 (+ inf. www. 
house pt REFTOUTG Tim. 
910304671 

497 AMI- HRHOUSEINO- 
BILÁRIA - T2 remodelado- 
BF Santa Apolónia. Cozinha 
equipada, tetos falsos com 
iluminação led. Sala e cozi 
nha equipada e um WC. Ar 
condicionado, сазйһәгә de 
vidro duplo. Arrecadação 
com 12m2. Marquea sua + 
sita. CE. C- Preço 138.500. 
00€ (+ int. www house pO 
REFT2U226 910304640 
B487 AMI —HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 totalmente re- 
modelado - Junto à Escola 
Фе Hotelaria Ao Nivel 1º 
andar sala c ótimas áreas! 
varanda, cozinha semi equi 
pada e vistas desafogadas 
Destacamos neste imóvel 
sua localização, transportes 
públicos a porta. Marque a 
sua visita CE. B- Preço — 
211,000 00€ (+ in. www. 
rhouepl) REF:T2U229 
Tim. 910304671 

2487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BIURA - T2 último andar 
Santa Cara Alqueves - Pré- 
dio novo em construco. 
Acab. modernos. Cozinha 
completamente equipada 
(BOSCH) ar-condicionado, 
estores elétricos, tetos fal 
sos com iluminação led em- 
butida. Constituido por sala 
cozinha open space, suite 
com closet. quarto e wc. 2 
boas varandas. Excelente 
exposição solar. Garagem 
Dupla. CE. A - Preço - 
21000000 (+ int. www. 
house pl) REFTANS68 ТІ 
910304 640 


8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA -T2 Pinhal de Mar 
rocos = Seminovo- excelen- 
tes áreas, Acab. qualidade 
superior. Cozinha completa- 
mente equipada (BOSCH) 3 
жсз. Ar condicionado, tetos 
falsos madeiras lacadas a 
branco. Garagem Dupla 
CE B- Preço 295.00000€ 
@ inl wwwhrhouse. p0 
REFT2U231 7.910 304 640 


(8487 AMI- HR HOUSE IMO- 
BILÁRIA - T3 Remodelado 
Vale das Flores, completa- 
mente remodelada, dois 
quartos com roupeiro, sala e 
cozinha parcialmente equi- 
pada. U garagem. Apart" ao. 
nivel do landa, pre- insta- 
laco ar cond. e cainilharia 
em PIC com vidro duplo e. 
corte térmico e basculante. 
CE E - Preço 265.000 00€ 
Ce int, ити. hrhouse pt} 
REFT3U3IS TL 910304671 
PRABITAR - AMI 570 No 
о Quinta da Portela Toc 
apare privativo, ótimo es- 
tado com estac. privativo co- 
berto, em condominio pri- 
vado, "Mondego Residence” 
com piscina coberta giná- 
sio, espaços verdes, lavan- 
daria e portaria 24horas por 
dia. Espaço interior com 
quarto de banho completo 
com móvel embutido. 
salaiquarto c excelente ar 
mação (roupeiro de 3 por- 
tas, estante embutida e se 
rera, cozinha indepen- 
dente e equipada, zona sala 
de estarantar e varanda. 
Preço ligeiramente negociá: 
vel Ай. (2): бт) CE: C 
162.00 00 Ref. 22327 |Tel. 
239 793 939 [961 712258 


PRABITAR - AMI 57011 
sótão dividido (registado па 
CRP como ТТ) е garagem, 
com rendimento imediato, 
uma vez quese encontra ar- 
rendado. 1º Piso com hall de 
entrada, cozinha, quarto, 
WC e sala com varanda. 
Sótão dividido em: escritó- 
rio, quarto, sala de estar e 
amumos Ай. (e): 45m2 CE 
E 145.000,00€ Ref. 22374 
Tel. 239 793 939 / 961 
712258 

PRABITAR - AMI 570 À 
Solum, ótimo T2 c arrumo 
тозйдо e aparcamento co- 
berto privativo Excelente es- 
tado, seminovo ( 6 anos 
uso). Ótimas áreas. Sala c 
25m2 excelente varanda, 
cozinha toda equipada, 
quartos С roupeiro, wc 
completo бита qualidade 
acab. estores elétricos, ca 
iara d vidros duplos e 
cone térmico, ar cond. nos 
quartos e sala. Panorâmica 
excelente AU. (2): 84 m2 
CE: B) sob consulta Rel 
22161 Tel. 239 793 939 1 
961712258 


PRABITAR - AMI 570 Celas 
na Av. Dias da Silva, T3 ex- 
celente ci garagem e ar 
tumo, totalmente remode- 
lado, zona “Premium” Coim- 
bra. Cozinha completamente 
equipada c eletrod. "Bos- 
ch”, ampla sala varanda, 
bons quartos c roupeiro, 1 
suite, 2 WC d janela exterior. 
Gar. © arrumo anexo. Ótima 
qualidade acab, Estores elé- 
ricos, iluminação em led, 
pavimentos vinilicos, aque 
central e préinstalação ar 
cond A.U. (2): 100 m2 СЕС 
360.000€ Rel, 22363 Tel 
239793939 [961712 258 


PRABITAR - AMI 570 No 
Centro Solum, 13 excelente, 
com арас, e ammo, © 
novo, muita luz atual, prè- 
dio c elevador, Aquec. cen- 
tra, aspiração central, vidros 
duplos, estores elétricos, tc 
Aparcí pl 1 caro е arrumo 
independente. Localização 
privilegiada, zona residen- 
cal, perto serviços, várias 
escolas, superficies comer 
ciais e futura paragem do 
Metro Mondego. A.U. (a); 
110 m2 CE: B- | 365.000 € 
Ref 22284 Tel 239 793939 
1961712258. 
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LIDER 
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MEDIAÇÃO IMOBILIÁRIA, LDA 


SEMPRE NA LINHA DA FRENTE 
ALWAYS IN THE LEAD 


(zona central de Coimbra) 


T3 área de aprox, 105m2, localizado num prédio c/ 6 pisos, 
c/ elevador, construído em 1994 (condomínio mensal de 
30,00 Euros], próximo aos principais hospitais da cidade, 
Estação Ferroviária (Coimbra-B], Terminal Rodoviário e 
Coimbra, serviço de Táxis, Supermercados e Minimercados, 
Restaurantes típicos da cidade, Centro Saúde, zonas verdes, 
como a Mata Nacional do Choupal, e de acesso imediato às 
principais vias Rodoviárias (IC2 e Autoestrada). 

O seu interior está dividido em várias zonas: Hall entrada, 
sala c/ lareira e varanda marquisada, cozinha c/ acesso à 
mesma marquise, corredor, 1 WC completo, quarto 1 c/ 
roupeiro е varanda, quarto 2 s/ roupeiro embutido e c/ 
acesso a varanda maior, e quarto 3 s/ roupeiro embutido, с/ 
WC simples, c/ acesso à mesma varanda. 


199.900 € 


Tânia Correia 
Real Estate Agent | Owner 


Telm. 918 638 164 


[rede móvel nacional] 


Comprar e Arrendar casa 
em Portugal - LÍDER XXI 

Rua Pedro Monteiro, Nº122, Edf. Nº 2, R/C 
3000-329 Coimbra 


DESDE 1993 - Licença 936 AMI 
www.liderxxi.pt 


ARRENDA-SE 


QUARTOS 


QUARTOS - EM COM- 
BRA (20 lado escadaria 
Universidade), já com 
“água, luz, limpeza, com. 
recibo, desde 125,00 € 
Telem: 917 361 825. - S. 


Martinho dos Bispo 
(репо Hosp. Covões), 
desde 100€, com recibo. 
тат. 910793221, 


REMAX VISÃO (4252) ven- 
безе T2 totalmente remo- 
delado junto à Solum. 250. 
000€ (0) Rui Silva 932 168 
193 (rede móvel nacional) 
renax pU123601048-181 


REMAX VISÃO (4252) Ven- 
dese Apartamento 13 no 
centro де Águeda com gara 
gem e arrecadação. 175. 
000€ (E) 239 715 688 (rede 
fixa nacional) remar pU/123 
1016-342 


VENDAS 


936 AMI LÍDER 00: vende 
em Celas Moradia M9, c 
508m2, isolada 2 gar. ro- 
deada por jardins. Cave: 4 
divisões, RIC 1 sala 1 quarto 
cozinha despensa. 1º andar 
6 quartos e wc. Soto 2 di 
visões e terraço com paisa- 
gem e vistas soberbas. CE 
É Celas. 750.000€. Telm. 
916 350 066 (rede móvel 
nacional) 


936 AMI LÍDER XXI VENDE 
MORADIA T2 bi-famisar re- 
modelada, СЕ: D, em St 
Ant“ Olivais, vistas magni 
cas para @ S. Jerónimo, 
perto Solum. Excelente para. 
rendimento, investimento 
garantido. 110.000€Telm. 
916 350 066 (rede móvel 
nacional) 


8487 AMI HR HOUSE IMO- 
BILIÁRIA - Moradia M4 San- 
ta Cara - Constituida por 3 
pisos: cave contempla ga 
ragem ampla р/ 3 cars c 
portão automático. O RIC 
cozinha, sala com lareira, 
wc escritório, bvandaria e 
despensa. O 1º andar: 2 su 
tes d roupeiros embutidos 1 
quarto com doset, casas de 
banho completas todos os 
quartos com varanda. Ar 
condicionado. Estores eléc 
tricos. Pomar c árvores 
fruta e depósito aproveita 
mento águas fluviais. RUC 
tem um logradouro churas- 
queira е piscina onde pode 
usufruir de momentos mara- 
vilhosos com а famíia e 
amigos. Vistas deslumbran- 
les Coimbra. CE. - E AMI 
8784 - Preço — 420.000 00€ 
te in wwowhrhouse pt) 
REFMUZ1TLS10304 671 
REMAX VISÃO (4252) ven- 
de-se Moradia T2 em Santa 
Clara. Uma ótima oportuni- 
dade de transformação. 
87.500€ (NO 239 715 688 
rede fixa nacional) remar 
001236011785 


REMAX VISÃO (4252) Mora- 
dia para reabilitar, implan- 
tada num terreno com area 
total de 781m2. Conta com 
uma área habitávelde 87m2 
e situa-se em Chã, Pena 
cova 27.500€ (NO Ana Gar 
da 960 421 155 (rede móvel 
nacional) remax 1123601 
151-157 


VENDAS 

336 AMI LÍDER XX. 1) LOTE 
TERRENO, SOLUM, com 
567.50 de área, com projeto 
aprovado para construção 
de moradia. Exposição solar 
Nascente / Poente, Vende 
160.000,00€. 2) LOTE TER- 
RENO destinado ә constru 
ção urbana, área total 412 
m2, implantação: 100 m2; 
área bruta de construção: 
200m2, па Quinta do Paço 
junto Радіо $. Silvestre, 
zona de moradias recentes. 
47.500€. 3) TERRENO ris 
lico, d 9.4702 de área, na 
zona de Penacova a contron- 
tar com a margem do rio 
Mondego. 75.000€. Tel 916 
350 066 (rede móvel nacio- 
E 


536 AMI LÍDER ХХІ LOTE 
TERRENO, 195 т. centro de 
Coimbra, perto Praça da Re- 
pública com viabilidade 
para construção de moradia. 
90000. Telm. 916 350 066 
rede móvel nacional) 


36 AMI LÍDER 100 TERRENO 
caca de 9.000, acerca de 
2000 metros do centro 
Coimbra, grande visibilidade 
e acesso directo às principais 
vias de comunicação. Possi- 
bildade construção arma- 
2éns p! comérdo, indústria 
ou serviços numa área cons- 
tração de 6.000 m2. Local 
ado em опа mista, termos 
urbanísticos, permite tam: 
бта construção habitação, 
podendo ser desenvolvido 
um projecto em regime de 
condominio privativo. Bom 
preço. Investimento garan- 
lido Telm. 916 350 066 (rede. 
móvel nacional) 


936 AMI LÍDER XXI VENDE 
TERRENO © 4 7382, na via 
de Penacova (22km de Сот. 
bral, d projeto aprovado pl 
Centro Geriátrico de luxo, 
área const. 3.678, com 
pesto por 17 арай Т15,20 
quartos duplos e 20 lugares 
estacionamento. Розі. de 
obtenção de fundo do PAR. 
Telm. 916 350 066 (rede 
móvel nacional) 


936 AMI LÍDER XX TERRE- 
NO, área total de 1.239,13 
m2, viabilidade construção 
pi 4 moradias, rodeadas de 
um cenário campestre privi- 
legado. Vale Canas 100. 
0006. Telm. 916 350 066 
rede móvel naciona) 


REMAX VISÃO (252) Vende- 
se Terreno na Portela do Ga- 
locom área total de 190m2 
е frente de 42m. Excelente 
localização. Boa exposição 
solar e vistas desalogadas. 
71.500€ (Nd Amaro Baião 
364 306 499 (rede móvel na: 
Goal remar pu12360101 
5430 


EMPREGO 


ITE-SE COMERCIAL 


VENDA DE ACESSÓRIOS DE MOTO E SUAS PEÇAS 
E APOIO NA ÁREA DE VENDA DE MOTOS, 
COM ATENDIMENTO DE CLIENTES 


+ Carta de condução de automóvel e motociclo. 
* Conhecimentos de inglês 
* Valoriza-se a experiência 
* Vencimento acima da média 


Contacto: 963 106 697 


EMPRESA DE CONSTRU- 
ÇÃO CIVIL, em Coimbra, 


EMPRESA DE CATERING 
admite cozinheira e empre- 
gado sala, com experiência. 


pretende recrutar servente e empregado balcão pi 
de profissão que tenha ex- parttime, fim de semana. 
periència noutras especia- Coimbra. Tel. 917 851 475. 
dades. Obrigatório visto 
de residência ou maniesa- 


CAFÉ CERVEJARIA DE RE- 
NOME em Coimbra, bem 
localizado, boa carteira de 


ção de interesse, caso 
tenha nacionalidade es- 
trangeira. Disponivel para. 


ões remunerado РОА, Entrada imediata. 


Restaurante em Cernache - — clientes. Trespassa-se. Tel. 
mensal: 900€ Interessados Bombas Repsol. Tem. 927 i 
contatar 916 173 486. 549863 mam 


PARTICULAR VENDE 1)TER- 
RENO с projeto p! constru- 
ção Moradia Та arquitetura 
modema, próxima aos 
CH.UC, е outros Hospitais, 
Possibilidade permuta. Dis 
pensa CE 2 TERRENO, área 
total de 1.239,13m2, viabi 
lidade construção pf 4 mo- 
radias, rodeadas de um ce- 
nário campestre privile- 
lado. Vale Canas 100.000€ 
Telm. 916 350 066 (rede. 


PARTICULAR ARRENDA ES- 
CRITÓRIO С/ 60M2, óptimo 
estado na Av. Fernão Maga- 
lhes, junto ao novo centro 
saúde, finanças, conservató- 
rias, segurança social, ban: 
cos, comércio e serviços, 
mobilado, c! montra ру pu: 
blicidade, receção, 3 gabi- 
netes e wc, CE D. Ano cons- 
trução 1966, licença 5077 
1966. Telm. 962 974 675 
(rede móvel nacional 


COMPRA-SE 


COMPRO APARTAMENTOS, 
PRÉDIOS, moradias, lojas, 
escritórios, terrenos е ou 
tros imóveis. Possibilidade 
de permuta. Telm. 962 974 
675 (rede móvel nacional) 


COMPRO TERRENOS com 
pinheiros e eucaliptos, ca 
sas para recuperar, quintas 
ou heranças. Telem. 962 
921393 


móvel nacional) ARRENDA-SE 
ARRENDA-SE BRRENDASE 
плк VEDE вск. A FERREIRA 6 SIVA ME- 


DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda Т1 em vários locals 


Se па Aw Kendo Mago da cidade. Bons preços. 239 
des junto ао novo cento уда 123/932 227 701, AMI 


saúde, finanças, conserva — 9535 
órias, segurança. social, 

bancos, comércio e serviços, 
mobilado, с montra p pu- 
blicidade, recepção, 3 gabi- 


TÓRIO О 60M2, óptimo es- 


ARRENDA-SE 


ARRENDASE TERRENO, 


A FERREIRA $ SILVA — ME- 
DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, 
arrenda Т2 em vários locals 
metese wc. CED. Ano cons- да cidade, Bons preços: 239 
trução 1966, licença 51077 724 123/932 227 701. AMI 
1966. Possibilidade trans- 9535 

formar em apartamento. 


Tel. 962 974 675 (rede mó- A FERREIRA 8 SILVA — ME- 


vel nacional). DIAÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, bem localizado, perto do. 
: amenda T3 e Tû em vies. Um Cond. 10000 
locais da cidade. Bons pre. Telm: 966 475 928 
(os Es TA SIS = es 
КЕ 
936 AMI LÍDER XXI VENDE e 
o M FERIAS 
pisa do Coi cori ES DE SONHO? 
fasi em lese 20 de poene 
Vado co sgua eesgolos, AEREAS SAMA 


Zona comercial de excelên- 
cia. Preço 50.0006 CE C 
(rede móvel nacional) Mar 


ÇÃO IMOBILIÁRIA LDA, ar- 
renda Escritórios = Lojas = 
Garagens em vários locais. 
que visita. Tânia Pinto Cor- da cidade. Bons preços: 239 
rela 918 638 164 (rede 724123/932227 701.AMI 
móvel nacional) 9535 


m DIVERSOS 
OA crnssiicavosaviariocoimera pr. 


CONVÍVIOS APERITIVOS Exp D» 


CAVALHEIRO 66 Anos, ho- 
nesta procura senhora com AMENDOIM O SAL, picante, ÉEXPLICADOR? 


mais de 50 anos e não fu: — misturas de frutos secos, 


COIMBRA 


TENHO 24 ANOS, dote 21/5, 
faço massagem pelo corpo 
todo, depois da massagem 
faço um convivio. Atende o 
homem de mulheres e ca 
sais. Telem. 968 200 340 


madora, para relaciona 
mento sério.1.934500 451 embalagens de 100grs tre- 


moços, nougat baunilhado. 
CAVALHEIRO 


Consultenos 965 233 505 
DISTINTO 
FIGUEIRA DAFOZ — несы а 


para relação séria, 


BRASA 27 ANINHOS, gos: mente aberta, delicada ARQUITETURA 


tosa, meguinha corpinho (peito grano) 


de seria, mamocas grande | СУРУИ блнт: ARQUITETURA 
paa uma boa espantosa, | rim. 915521315 AN 


COIMBRA X CABRITA MAM 
AIHUDA prod, beijo de lin 
gua, adoro 69 peluda! 
Adoro dar atrás. Tim: 968 
309721 


PORTUGUESA ARREBITADA 
b. nat. , 69 molhadinho. 

inete apertadinha... bei 
ho de lingua... Telm. 912 
269 93 Telm. 912 423 030 


OLÁ AMORES, SOU MIÚDA, 


15 VEZ UCRANIANA BO- de corpo esbelto, sou com 


oral profundo no bumbum 
NTA, 36A, boas curvas, fu pletinha, com bom оа rat [- c] 
racio na cama, insaciável, Cnn" apertadinha e rabi ado! Tem. 911 976 475 | ASTROLOGIA a e económica 
atende com prazer nas cal nho empinado, espero por Fig" Foz FLORENÇA PARAPSICÓLO- o Imóvel na Camara, FF e divulgar os seu: 
minhaslem. 968284 525 ti Beijinhos. 1.962 749 341 precari mancas ГЛ е 


ESTUDANTE DE FÉRIAS DES- | cos, Orientação e Resolução сепса Uliizacio, Arquite- 


Fri boca de os, | II 
: бе, тайды, топа: tt, Engenharia, Тородо 


тоз? Tell 249 408 23000 Па, Cert. Energético, Ima- 


rie Es аЗ TE UE pens oTe 964212757 
bj boca, minete Y grelinho pate ا‎ — 


saido, bumbum apertadi 
nho. Telm. 915554 413 


adoráveis momentos, pe- 


DOÇURA em brasa MU 
LHER, jeitosa, lindo corpo. 
peludinha, vibrador e aces 
sérios que te fazem mara 
Ihas. Oral guloso inesquedi 
vel. Telm. 920 208 261 


ABRASADORAII! MENINA 
30A, delicia de massa, er 
tica relax, O. profundo, c/ 
convivio duche. Completa 


cuz DAMEN LL 


SiLCAGE 

BMW 318 TOURING, 2015  MERCEDESBENZCLASSEB MERCEDES E300 Hi- 
nacional, possibilidade de 180 cdi, 109 cy, 2015 com BRID, nacional 234cy, na: 
financiamento sem em — 100000kmscabamanual, опа, ano 2013, 140.000 
trada Inicial e possibili- abs, esp, gps sensores de km, cor cinza, caixa auto 


BIA SUA MASSAGISTA com 
mimos a mais Branquinha, 
belo corpo acessórios vem 


dade de garantia com chuva luz e deestaciona- — mática com patihas novo 
acordo de valor. Caixa au- mento, imobilizado isofix, — lante abs, esp, gps, versão 
tomática 8б, chave intel fecho central comando. е idioma português, ar 
gente Tim. 914 219 038. condicionado automático. 


GRANDE ASTRÓLOGO = ‚ MERCEDES CAS 350, 265 PEUGEOT 508 SW 120 CU 


VÁRIAS VIATURAS EM CV, de 2012 nacional com 2016, nacional, 176000 


PROFESSOR MESTRE STOCK, Diesel e gasolina. | garagem sem qualquer 95.000kms, caixa ашота- — km, cor branca, faróis led 


Extras para automóveis. | desgaste, Livro de revisões tica. possibilidade de fi- inteligente com assistente 


Baino Sta Apolónia Lote B | completo na maka andamento sem entrado бе máximos, gps, blue 
M UT. AR toja C 3020 - 106 im. ini fou acondicionado au 
bra Tem. 969083413/Tei. | MERCEDES 250E SHOO- tomático independente 
259 430 148. Vistemos. | TING BREAK assistentede MERCEDES E250, estofos сана manual. 
239 821 723 si estacionamento, comando camel, 03/2012 nacional, 
da velocidade de cruzeiro сара automática 79, com ЗЕАТ LEON 105 CV, nacio 
917 863 970 adaptativo, luzes diante- patihas no volante, impe- nal de 2012, muito bem es 


ras led com restato, is. civelanwelde mecdnicae mado, garantia de 18 
tera de navegação pos interiores pposibildade позе, possibilidade de 

964 817 682 тию изн. [= de irandonerto fandoneno. 

pescas kms, 5 poras, impe. 


cé. Groen C 12 sedu 
fen 2016, 5 paras арка 
TRABALHO GARANTIDO C/ RESULTADOS RÁPIDOS PERMANENTES. || * = ond Barro da 
Grande Cientista Espiritualista, Curandeiro, descendente de uma podero- | | Fo; уу, 
sa e antiga família de curandeiros, dotado de conhecimentos e poderes | | 1:; 

absolutos de magia negra e branca e feitiços herdados dos impérios de 

Mali, Senegal, Gabu. Baseado nestes poderes e conhecimentos mágicos | | 9PEL 4DAM 12, 2014 im- 
ajuda a resolver problemas dificeis ou graves rapidamente: amor, insu- | | "^. ^7 © wont 
cessos, depressões, negócios, justiça, impotência sexual, maus olhados, | | corr visu 15101005 Z FACILIDADES DE PAGAMENTO 
invejas, doenças espirituais, vícios de droga, tabaco e alcoolismo, ajuda a | | on. 2016 90000102 0 Prot Mestre Seco é reputado para encontrar 


arranjar e a manter o emprego. Aproxima e afasta pessoas amadas com | | rer nece uma solução em todos os 


EN | FIGUEIRAS BOA VISTA, LEIRIA 
914 219038 | pedrosicarahotmailcom 


ЖИГ НА, tipos de problemas, mesmo nos cases 
rapidez total, Se quer prender a si uma vida nova e pôr fim a tudo o que o | | 75 ts c 0 
preocupa não perca tempo, contacte o GRANDE MESTRE MUTAR. Ele tra- | | impecável. co: sess а ана 
tarê do seu problema com eficácia e honestidade. Bairro Sta Apolónia - Сот 
bra Tein. 969 0t2 412 Td, | Este grande Mestre Espirituales à sua inteira disposição. confi eos 
Consultas - 20 Euros mid тейл эе sect problemas con мени a айс АО, тел co ы 


5 = dificeis, graves e desesperados e não voltam a acontecer: Amor, Negócio, 
Saide, Familia Droga, impotência Sexual, Justiça Inveja Maus Oa dot 
insucesso, ajuda a vender apartamentos. Seriedade e discrição para кот: 

Quer anunciar acompanhamento, mesmo à distância, resolva as suas angústias! 

nesta pág? Consulta pessoal ou à distância de Segunda a Sábado das 9H às 219 

Ligue: e a partir das 10H aos Domingos. Consulta - 20€ 


2º a Sábado Marcações pessoalmente, 
carta ou telefone, das 9:00 às 22:00 horas 


Av. Fernão Magalhães n.º 429 - 2.º B 
(ao pé das finanças) - 3000-177 Coimbra 


239499901 
еъ Não Hesite Ligue! 


